


Unsere Philosophie - Gemeinsam fiir das groRe Ziel NTE =

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Olympischer Spitzensport ist mehr als Punkte und Medaillen

NTB ==
Der Glanz in den Augen einer/s Athlet*in, der Glanz der Medaille um den
Hals. Diesen einen Moment, in dem einfach alles zusammenpasst,
behalten die Sportler*innen und ihre Trainer*innen immer in ihren Herzen.
Menschlichkeit, Professionalitat, Respekt und Leistungsstarke — auf diesen
Werten ruht unsere Vision ,Gold im Herzen”,

Unsere Werte spiegeln das Denken und Handeln unseres Spitzenteams :
wider und geben Orientierung fur jedes Mitglied unserer Gemeinschaft. T R
Mit ihnen zeigen wir unsere mentalen und physischen Starken, die uns oy e Sl g | st e i g
im Leben und starkt uns fur 8rol er;r:’;‘ﬁ;“{;!;ﬁf;::l;
nachhaltig erfolgreich machen. peniestnemaee " s ’
Wir verstehen es als unseren Auftrag den humanen Spitzensport in
unserer Gesellschaft standig weiterzuentwickeln. Dabei stehen der | :
Unser Schlussel fur ein Eine u_ns':;\!aegn a;e; P;g?;:nzr;jluon:
Mensch und die Leidenschaft am Turnen im Mittelpunkt. M iy | o e s e

und Fairness. Siegermentalitat.

Gemeinsam erreichen wir unser Ziel: Gold im Herzen — und auf der Brust.



Unsere TOP Athleten am BSP Hannover NTEB S:
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Folgende Sportler vom BSP Hannover haben an den Olympischen Spielen teilgenommen

2012 London 2000 Sydney 1988 Seoul 1988 Seoul 1988 Seoul 1980 Moskau
2016 Rio de Janeiro 2004 Athen 1996 Atlanta 1984 Los Angeles
2021 Tokio 2000 Sydney

2024 Paris

NTB | Y )
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Unsere Top-Ergebnisse 2025 bei den Senioren NTEB SE

Bei den
Europameisterschaften
in Leipzig ...

... gewinnt
Andreas Tobha

die Silbermedaille
am Reck!




Unsere Top-Ergebnisse 2025 in der Jugend

DJM (1 x Gold, 1 x Silber, 3 x Bronze)

e Gold: AK13-14 Ringe L. Kasper

* Silber: AK17-18 BodenT. Tschense

e Bronze: AK15-16 Mehrkampf M. Fokin
* Bronze: AK15-16 Ringe M. Fokin

* Bronze: AK15-16 Reck M. Fokin

Deutschlandpokal (1 x Gold, 1 x Silber)
e Gold: AK13-14 L. Kasper (Mehrkampf Einzel)
 Silber: AK11-12 Mannschaft

Jugendlanderkampf (1 x Gold, 1 x Bronze)
* Gold: Ul6 M. Fokin (Mehrkampf Einzel)
e Bronze: Ul6 Mannschaft

(Fokin, Hallmann, Mihai)

Nachwuchsbundesliga (Sieg in "22, "23, "25)
* 1. Platz: Mannschaft 2025




Gemeinsame Erlebnisse, Teilnahme an internationalen NT =
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Lehrgangen und Trainingscamps sind uns wichtig .

Deutsch Franz Jugendwerk Camp 25
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Unser Ziel — stete sportliche Optimierung...

NTEB S-
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Die positive Entwicklung unserer Sportler ist das oberste Ziel.

Achsentitel
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Jahr
2019 2020 2021 2022 2023
OK, PK, NK1 e Gesamt (mit NK2 + TK)
Erklarung:

- Bundeskaderathleten: Anzahlan OK, PK, NK1, NK2, TK

2024 2025
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..mit individueller Begleitung durch unsere Trainer INI'T IBB SE
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Unsere Landestrainer handeln nach bestem Wissen und Gewissen, um leistungssportliche Ziele zu erreichen. Dabei
sind sie sich ihrer individuellen Starken als Trainer*in bewusst und haben die Personlichkeit des Athleten im Blick.

Das gemeinsame Commitment von Trainer*innen, Kindern und Eltern ist verbindlich.
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Dacian Restea, AK 8-12 Udo Poppe, AK 9-11 Andreas Toba, AK 12-15 Flavius Koczi, AK 15-18 Adrian Catanoiu, AK 19




Vorteile am Standort Hannover auf einen Blick

NTEB S-
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Lage — kurze Wege!

1. Kurze FuBwege zwischen
OSP, Internat und Schule,

2. Maschsee, Stadion &
Stadtzentrum fulllaufig

3. Gut ausgebautes Verkehrs-
und Radsystem in und nach
Hannover (zentr. HBF)

Trainingsangebot

Sportarteniibergreifendes
Frihtraining

Bis zu 11 TE/Woche

Kraft- & Balletttraining mit
qualifizierten Fachkraften

Top — Trainingshalle, Kraft-
raume & Erholungsstatten

Sportinternat & Schule

Modernes Sportinternat
und Sportler WG in
zentraler Lage

2 Eliteschulen des Sports
zur Auswahl (Gymnasium &
schulformiibergreifendes
Konzept)

Betreuung

/
LandesSportBund

§¢ Niedersachsen e.V.
;
7 NTB i

Niedersachsen

1. OSP: Sportmedizin, Physio,
Duale Karriere, Erndahrung,
Psychologie, Trainingswis.

2. LSB: Sportinternat und
Individualférderung

3. NTB: Organisation und
finanzielle Unterstitzung

GOLD IM
HERZEN!

NTB= (W)

Top Rahmenbedingung fiir eine optimale Athletenentwicklung!



Unsere Trainingsstatte - das Sportleistungszentrum NT SE
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Das Sportleistungszentrum — ist direkt an den Olympiastitzpunkt Niedersachsen angebunden. Die Geratturnhalle ist 2019 nach
Abschluss des Erweiterungsbaus neu er6ffnet worden. Die Halle ist auf modernstem Stand und mit FIG zertifizierten Turngeraten der
Firma SPIETH ausgestattet.

* Hallengrofle: ca. 1000gm (41 x 22 m)
e festinstallierte Videoanalyse

* Kraftmessplatze Ringe und Reck NTHE;;Z(EN’ 3
* Moskau-Boden, Hubboden, GroBtrampolin, Schnitzelgrube, Ballettstangen Y
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Unsere Partnerschulen - Eliteschulen des Sports

Die Eliteschulen des Sports bieten jungen Leistungssportler*innen ein schulisches Angebot mit einem hohen Mal} an Flexibilitat: Der Lehrplan fir die
Schiler*innen wird individuell und zeitlich effektiv mit den sportlichen Anforderungen zusammengefiihrt. Ein Frihtraining ist bis zu 3 mal pro
Woche moglich. Fehlzeiten aufgrund von Lehrgangen, Trainingslagern und Wettkampfen, werden mithilfe von Nachholunterricht und abgesprochenen

Ersatzleistungen kompensiert. Es gibt bundesweit 41 Eliteschulen des Sports. Wir kooperieren mit der KGS Hemmingen und Humboldtschule.

Humboldtschule

Die Humboldtschule ist ein Gymnasium. Auch hier werden Schiiler*innen von der 5. bis zur
13. Jahrgangs unterrichtet und aktuell rund 120 Nachwuchstalente betreut. Die Schule
nennt sich stolz ,Schule der kurzen Wege", schliel8lich ist sie nur wenige Kilometer vom
Stadtzentrum entfernt und sehr gut mit der Stadtbahn, dem Bus und der S-Bahn
erreichbar. Das LOTTO Sportinternat und der Olympiastiitzpunkt mit seinen
hervorragenden Sportstatten sind fulRlaufig erreichbar.

Weitere Infos zur Schulform: Gymnasium | Nds. Kultusministerium (niedersachsen.de)

Anschrift

Humboldtschule Hannover
Ricklinger Str. 95

30449 Hannover

Ansprechpartner*innen
Anke Lincke (Jahrgang 5-10)
Gunther Sack (Jahrgang 11-13)

Kontaktdaten

Tel: 0511-16849-165

E-Mail: sporttutorium@humboldtschule.de
Homepage: www.humboldtschule.de

KGS Hemmingen

Die KGS Hemmingen — der Carl-Friedrich-GauR-Schule — ist eine Kooperative Gesamtschule
(KGS). Hier werden die Schulformen Haupt- & Realschule und Gymnasium ,,gemeinsam
unter einem Dach" zusammengefiihrt. Unterrichtet werden Schiiler*innen des 5. bis 13.
Jahrgangs. Rund 130 Nachwuchstalente werden betreut.

An der KGS konnen die Schiiler*innen dieselben Abschlisse erwerben wie an der
Hauptschule, der Realschule oder dem Gymnasium.

Weitere Infos zur Schulform: Gesamtschule | Nds. Kultusministerium (niedersachsen.de)

Anschrift

Carl-Friedrich-GauR-Schule
Kooperative Gesamtschule Hemmingen
Hohe Biinte 4

30966 Hemmingen

Ansprechpartner*innen
Wiebke Drath (Fachbereichsleitung Sport, Ganztag, Sportkoordinatorin)
Sven Achilles (Sportkoordinator)

Kontaktdaten

Tel. 0511-42037-231

E-Mail: sporttutorium@kgshemmingen.de
Homepage: https://cfg.schule/



https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/allgemein_bildende_schulen/gesamtschule/gesamtschule-6424.html
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Unser LOTTO Sportinternat (Jugend) NT SE
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Moderne Raumlichkeiten, Einzelzimmer und Zweier-WGs, Gemeinschaftskiiche, Aufenthalts- und Computerraume, sympathische
Betreuer*innen — direkt am Sportpark in Hannover gelegen, mit dem Maschsee, dem Sportleistungszentrum, dem Olympiastitz-
punkt vor der Haustiir und gleich neben dem Heinz-von-Heiden-Stadion liegt das LOTTO Sportinternat. Insgesamt 75 Vollzeit- und 60
Teilzeitplatze bieten ideale Wohnbedingungen mit kurzen Wegen zu Schule, Training & Innenstadt. Ein schones Zuhause!

1. Vollzeitinternat (Gebiihr fiir Athlet*innen 425€/Monat - All inclusive)

Die Sportler*innen werden in 2 Gruppen von jeweils 6 Betreuer*innen begleitet. Sie unterstiitzen bei Fragen aller Art und bieten fur
Aktive, Eltern, Trainer*innen und den Lehrkraften der Eliteschulen des Sports einen regelmaBigen Austausch an. Das Vollzeitinternat
zeichnet sich durch die flexible Verpflegungssituation aus: 2 Internatsklchen sind fast durchgehend ged6ffnet. Mittags bietet die
Mensa gesunde Mendis.

2. Teilzeitinternat (Gebuihr fiir Athlet*innen 100€/Monat)

Das Teilzeitinternat befindet sich im Erdgeschoss des Internatsgebdudes und ist ein freiwilliges Angebot ohne Anwesenheitspflicht. Es
ist ein idealer Aufenthaltsort nach der Schule bevor es zum Stiitzpunkttraining geht. Gegessen wird in der Mensa. Honorarlehrkrafte
unterstiitzen bei den Hausaufgaben. Die Offnungszeiten: montags bis donnerstags, 13:30 bis 17:00 Uhr und freitags bis 16:00 Uhr.

3. Sportler WG (Bundeskader-Athlet*innen Preis auf Anfrage)

Das LOTTO Sportinternat ermoglicht volljahrigen Bundeskaderathlet*innen eins von zehn Zimmern in einer Wohngemeinschaft zu
nutzen. Die Zimmer werden Sportler*innen angeboten, die wegen der optimalen Trainingsbedingungen den Weg nach Hannover
gewahlt haben, und parallel dazu eine Ausbildung oder ein Studium absolvieren.

https://lottosportinternat.de/



https://lottosportinternat.de/
https://lottosportinternat.de/
https://www.osp-niedersachsen.de/standort-hannover/sportler-wg/
https://www.osp-niedersachsen.de/standort-hannover/sportler-wg/
https://lottosportinternat.de/

Die Sportler-WG (Senioren) sl 72 NT SE
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Die Sportler-WG bietet 10 Zimmer. Das Leben in der Sportler-WG ermaoglicht den Sportlerinnen und Sportlern eine
Unterstitzung in der Verbindung von sportlichem Training und der Weiterqualifizierung nach Abschluss der Schule.

e Zwei Minuten dauert es mit dem Fahrrad zu den Trainingshallen und allen Servicebereichen des OSP einschlielilich
der Sportmedizin und der Sportphysiotherapie.

Die WG bietet eine grolse Gemeinschaftskiiche mit Zugang zum Innenhof, eine Terrasse und gemeinsame Waschraume.
Alle Zimmer sind unmobliert, mit einer Pantrykliche, einem Bad sowie Einbauschranken versehen.

Die WG-Zimmer werden fir ein Jahr vom 01. September bis 31. August vermietet (max. Dauer 4 Jahre).
Neubewerbungen sind bis zum 15. Mai bei der Laufbahnberatung (abel@osp-niedersachsen.de) einzureichen.

Kontakt

Katja Abel
Tel. (0)511-167474-21
abel@osp-niedersachsen.de



https://www.osp-niedersachsen.de/standort-hannover/sportler-wg/
https://www.osp-niedersachsen.de/standort-hannover/sportler-wg/
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mailto:abel@osp-niedersachsen.de
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Duale Karriere — Ausbildung & Studium “%/ N1 SF
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Die Laufbahnberatung am OSP Niedersachsen hilft dabei Spitzensport,
Ausbildung, Studium und Beruf in Einklang zu bringen.

Beratung bei der Schulauswahl,

Unterstiitzung bei der Wahl eines Ausbildungs- oder Studienplatzes,

Unterstiitzung bei der terminlichen und inhaltlichen Koordinierung (u.a. Freistellungen) von
Ausbildung/Arbeit/Studium mit den Anforderungen des Spitzensports mit den jeweiligen Verantwortlichen
der Institution (u.a. Landespolizei, Land Niedersachsen, Bundeswehr, Hochschulen, Betriebe),

Hilfe bei der Wohnungssuche,

Vermittlung — soweit moglich — von Arbeitsplatzen und Praktika.

Kontakt

Kathrin Boron
Tel. (0)511-167474-30

Kontakt

Katja Abel
Tel. (0)511-167474-21
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Duale Karriere - Ausbildung “%/ N1 SF
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Kooperationen mit Unternehmen aus der Region

Der OSP Niedersachsen arbeitet mit regionalen Partnerunternehmen zusammen, um spitzensportkompatible
Ausbildungs- und Arbeitsplatze zu gestalten. Die Unternehmen, die sich im Sinne einer Dualen Karriere
engagieren, bilden verschiedene Branchen ab. Firmen, die uns unterstiitzen:
A
il
LOTTO’

Niedersachsen

HAN o

o

® ..O‘..\
;:oi.‘\
Fiir alle Ausbildungsbetriebe gilt, dass die ausgebildeten Sportlerinnen und Sportler auch nach ihrer Ausbildung Region Hannover wimmengeber Si1cher.

\—/
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ubernommen werden. Besonders fiir eine nachsportliche Karriere ist das von Bedeutung.



Duale Karriere - Kooperationen mit UM% NTE 2t
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Universitaten Hochschulen Fernuniversitaten

Spezialhochschulen
Leibniz Universitat Hannover . . . SRH Fernhochschule — The Mobile University
- technische Volluniversitat mit breitem Facherspektrum Hochschule firr Musik, Theater und Medien Hannover

- International renommiert in Musik. AKAD University

Tierarztliche Hochschule Hannover

- spezialisiert, deutschlandweit fiihrend in Tiermedizin Hochschule fiir Bildende Kiinste Braunschweig

Internationale Hochschule IU (Hannover
- Renommierte Kunsthochschule. ( )

Georg-August-Universitat Gottingen IST-Hochschule fiir Management
- Exzellenzuniversitat, starke Forschung

- = Fachhochschulen / Hochschulen
(v.a. Naturwissenschaften, Medizin)

. . - . Hochschule Hannover
Technische Universitat Braunschweig

- TU —(starkes Profil in Ingenieur- und Naturwissenschaften.

Vorteile der Kooperation

Carl von Ossietzky Universitdt Oldenburg Hochschule Osnabriick fu r Bu ndeSkader-
-> Forschungsstark in Umwelt-, Energie- und Hérforschung. (ehem. FH Osnabriick — sehr gute Praxisorientierung) Athletlnnen:

1. Flexibilisierung der Studienplanung
(Bereitstellung von Fachberatern) & An-
wesenheitszeiten gem. sportlicher Planung

Evangelische Hochschule Hannover

Universitat Hildesheim

h ) ) Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
-> Stark in Kultur- und Bildungswissenschaften

(ehem. FH Braunschweig/Wolfenbiittel)

HAWK Hochschule Hildesheim/Holzminden/Go6ttingen
2. Individuelle Abgabe- & Priifungstermine
Katholische Hochschule Norddeutschland
3. Einfliihrung von Urlaubssemestern fiir
wichtige internationale Meisterschaften
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Partnerverein in der Bundesliga

N
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GEMEINSAM

STARK

Die Bundesligastruktur wird neu gedacht, ein neues Konzept wird gelebt:

ZWEI MANNSCHAFTEN, EIN TEAM!

Die Bundesligaturner in Vinnhorst treten kiinftig nicht mehr als zwei getrennte Mann-
schaften auf, sondern als ein gemeinsames Bundesligateam. Dabei geht es um weit mehr
als eine symbolische Einheit - mit der Einfiihrung der neuen Bundesligatrainingsgruppe
setzt Vinnhorst gezielt auf eine nachhaltige und leistungsfordernde Struktur. ,Wir wollen
DER Stiitzpunkt fiir Bundesligaturnen in Norddeutschland werden. Wahrend sich die Tur-
ner vieler anderer Bundesligavereine nur bei Wettkampfen sehen, schaffen wir in Vinn-
horst eine Trainingsatmosphdre, die Gber das rein Sportliche hinausgeht*, erklart Mika
Safken, Kapitan der ersten Mannschaft. Konkret bedeutet das: Die Bundesligaturner trai-
nieren jetzt neben ihrem tiblichen Training zusétzlich jeden Freitag um 7 Uhr und Samstag
um 10:30 Uhr gemeinsam - unabhangig davon, ob sie in der ersten oder dritten Bundes-
liga an den Start gehen werden. ,Wir trainieren zusammen, pushen uns an den Geréten
und tauschen uns in der Kabine aus. So entsteht ein echtes Teamgefiihl, das uns an den
Wettkampftagen starker macht, erganzt Jan Kréuter, Kapitan der zweiten Mannschaft.

GEMFINSAM

STr RK
NEUER KADER, KLARE VISION

Die ersten personellen Veranderungen unterstreichen diese neue Strategie:

Abgange: Milan Hosseini wechselt zur KTV Straubenhardt, Philipp Herder legt seine Bun-
desligakarriere aufgrund einer neuen Arbeitsstelle vorerst auf Eis.

Verbleib: Neben Kapitan Mika Safken bleiben die Leistungstrager Maxim Sinner, Marcel
Graf (beide aus dem Sportleistungszentrum Hannover) und Leonard Priigel (trainiert in
Chemnitz) dem Team erhalten, ebenso wie Gregory Keck, Michael Sawatzky(Halle/Saa-
le) und der erfahrene Turner Thao
Hoang, der auch weitere Verant-
wortung als Trainer der Bundes-
ligamannschaften  (ibernimmt.
Auch auf der ,Auslénderposition*
setzt der TuS auf seine langjahri-
gen Teammitglieder Thierno Diallo
(Spanien) und Andrea Cingolani
(Itlaien) sowie auf Lorenzo Casali
(Italien), der im letzten Jahr ins
Team kam.

Neue Gesichter: Vier neue Turner verstarken das Bundesligateam: Vladyslav Rozhkov
(kam 2022 aus der Ukraine nach Hannover), trainiert am Stiitzpunkt Hannover und in
Vinnhorst. Er wird genauso in die erste Mannschaft integriert, wie Joris Grunewald, Jarne
Nagel und Renars Blaubergs. Alle vier waren in den letzten Jahren in der zweiten Mann-
schaft des TuS aktiv, konnten dort Ligaerfahrungen sammeln und schnuppern nun Erst-
ligaluft.

+Wir unterscheiden nicht mehr zwischen erster und zweiter Mannschaft, sondern stellen
uns die Frage: Wer kann wann und wo das Team am besten unterstiitzen? Diese flexible
Kaderstrategie sorgt fiir eine nachhaltige Entwicklung®, so Safken.



Interesse geweckt? Sprecht uns an!
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Katharina Preinfalk

Katharina.Preinfalk @ NTBwelt.de

Abteilungsleitung
Olympischer Spitzensport
Maschstr. 18, 30169 Hannover
Tel: 0511 98097 - 39

Mobil: 01520 - 8496738
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Dacian Restea
Dacian.Restea@ntbwelt.de
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Udo Poppe Andreas Toba Flavius Koczi
Udo.Poppe@ntbwelt.de Andreas.Toba@ntbwelt.de Flavius.Koczi@ntbwelt.de
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Adrian Catanoiu
Adrian.Catanoiu@ntbwelt.de

T

Sportleistungszentrum Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 21
30169 Hannover
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“Gemeinsam nach Olympial” NT ==
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ODOSB ELITESCHULE
©09  DES SPORTS

LOTTO OLYMPIA
Spo'/‘r.‘tinternat STUTZPUNKT
Niedersachsen
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Vereine

fF
LandesSportBund
Niedersachsen e.V,

Gemeinsam erreichen wir unser Ziel:
Gold im Herzen und auf der Brust!

GOLD IM
HERZEN!

NTB w




	Folie 1
	Folie 2: Unsere Philosophie - Gemeinsam für das große Ziel
	Folie 3: Unsere TOP Athleten am BSP Hannover
	Folie 4: Unsere Top-Ergebnisse 2025 bei den Senioren
	Folie 5: Unsere Top-Ergebnisse 2025 in der Jugend
	Folie 6: Gemeinsame Erlebnisse, Teilnahme an internationalen  Lehrgängen und Trainingscamps sind uns wichtig
	Folie 7: Unser Ziel – stete sportliche Optimierung…
	Folie 8: …mit individueller Begleitung durch unsere Trainer
	Folie 9
	Folie 10: Unsere Trainingsstätte - das Sportleistungszentrum
	Folie 11: Unsere Partnerschulen - Eliteschulen des Sports
	Folie 12: Unser LOTTO Sportinternat (Jugend)
	Folie 13: Die Sportler-WG (Senioren) 
	Folie 14: Duale Karriere – Ausbildung & Studium
	Folie 15: Duale Karriere - Ausbildung
	Folie 16: Duale Karriere - Kooperationen mit Universitäten & Hochschulen
	Folie 17: Partnerverein in der Bundesliga
	Folie 18: Interesse geweckt? Sprecht uns an!  
	Folie 19: “Gemeinsam nach  Olympia!”

