FACHLICHE ANGEBOTE: NATUR & ERLEBNIS

Wenn Du mit Deinen Gruppen in der Natur zu-
hause bist, Du Bewegung an der frischen Luft,
dem speziellen Turnhallenaroma vorziehst und
Dich fuir besondere Erlebnisse begeistern kannst,
findest Du in diesem Bereich Deine Nische.

Die Referenten im Bereich Natur und Erlebnis
zeigen Dir, wie Du Ubungsstunden ohne Hallen-
bedarf gestalten und spannende Naturerlebnis-
se initiieren kannst. Freue Dich auf schweiftrei-
bende Fitnesstbungen im Outdoorgelande und
erlebe vielfaltige Beispiele zur Scharfung des
Orientierungssinns. Ob Du diese Impulse mit Dei-
ner Gruppe ganz und gar sportlich oder punktuell
und erlebnisorientiert umsetzen maochtest bleibt
ganz Dir Uberlassen.

Wir geben Dir einen kleinen Einblick in die weite
Welt des Natur- und Outdoorsports und danken
Dir, wenn Deine Begeisterung fiir Naturerlebnis-
se zum nachhaltigen Schutz unserer Umwelt bei-
tragt. Denn auch in diesem Themenbereich wol-
len wir Dir Denkanstof3e mit auf den Weg geben.

Zu den
Q Workshop-
b= angeboten:

£

Standort

Alles, was drau3en geht, findet nattirlich draufen
statt. Die Grinbereiche in direkter Umgebung der
OsnabruckHalle bieten diesen Workshops Platz.

Lage

Unsere Bewegungsflachen grenzen unmittelbar
an die OsnabruckHalle an. Zu Deinen Workshops
sind es nur wenige Schritte von unserem Haupt-
standort.

Verpflegung

Du kannst Dich am Catering der OsnabrlickHalle
starken. Auch der Weg zu einem Imbiss in der
Innenstadt oder zu einem Einkaufsladen ist nicht
weit.

Die Workshops im Bereich Natur und Erlebnis bieten Dir:

Frische Luft Anregungen
fiir Natursport-
angebote

Spafd und Schweifs

Gemeinschafts-
erlebnisse



