FACHLICHE ANGEBOTE: FITNESS

Du willst Dich richtig auspowern und brauchst
noch ein paar ldeen, wie Du Deine Gruppe in
Schweif bringen kannst? Dann findest Du in
der Rubrik Fitness genau die richtigen Work-
shops. Am Start sind echte Sportskanonen, die
das Letzte aus Dir rausholen.

Ob Evergreens oder neuste Trends, die Band-
breite der Fitnessangebote ist gigantisch. Fur
Workouts in den Bereichen Groupfitness, Func-
tional Training, Personal Training oder gesund-
heitsorientierte Ubungseinheiten und das Sta-
tionstraining mit der Vereinsgruppe: Wir haben
einige Highlights fur Dich herausgepickt und
grofRartige Referierende gefunden, die Dir diese
Themen nahe bringen.

In diesem Themenfeld findest Du Workshops,
die Deine Fitness-Stunden auf das nachste Le-
vel bringen. Du vertiefst Dein Wissen, erweiterst
Dein Repertoire und lernst neue Trends wie
Rope Flow oder Jumping kennen und hast jede
Menge Spafd dabei.

Mach mit und sei Teil dieser Fithess-Community!

Workshop-
angeboten:

Standort

Die Vielzahl der Fithess-Workshops passen nicht
allesamt in einen Standort. Mehr Informationen
findest Du unter ,Lage*.

Lage

Ein Grof3teil der Fitness-Workshops findet an unse-
rem zentralen Standort, der OsnabrickHalle und
der Schlosswallhalle statt. Die Anbindungen zum
Osnabrucker Sportclub und Osnabrtcker Turner-
bund ermaoglichen Dir rechtzeitig vor Ort zu sein.

Verpflegung

Die Caterings an den Standorten bieten Dir Mog-
lichkeiten zur Starkung zwischen den kraftzehren-
den Workshops. Zusatzliche Infos findest Du auf
unserer Homepage www.NTB-Sport-Kongress.de

Freu Dich u.a. auf diese Powerfrauen und -manner:
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