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1 Dieldee ,Fit fiur Ballspiele*

Was ist ,,Fit fur Ballspiele“?

,Fit fur Ballspiele® ist ein Konzept, welches auf dem Programm Kinderturnen aufbaut und die
motorische Grundlagenausbildung sinnvoll erweitert. Der Ball ist hierbei ein geeignetes Ma-
terial, da er von klein auf eine Faszination auf alle Kinder ausibt. Unter dem Begriff ,Ball®
werden in diesem Konzept auch Sportgeréte wie beispielsweise Indiacas oder Ringe gese-
hen.

Das Konzept baut sich auf drei zentralen S&ulen auf, die zusammen Inhalt jeder Stunde sein
sollen:

Ballgew6hnung

A

' Ballspiele

Zielgerichtetes
Handeln

¢ Die Ballgewthnung

Den Kindern werden unterschiedliche Ballarten zugdnglich gemacht, die dann auf vielféltige
Weise selbststandig ausprobiert werden kénnen. Jedes Kind erhalt hierzu einen Ball und
sammelt damit eigene Erfahrungen.

e Zielgerichtetes Handeln

Was kann alles mit dem Ball gemacht werden? Schiel3en, Werfen, Prellen, Fangen, Stoppen
und vieles mehr. Kinder sollen die unterschiedlichen Moglichkeiten bewusst wahrnehmen,
erste gezielte Ubungsformen erfahren und schon durch leichte Aktions- und Reaktionshand-
lungen an komplexere Zusammenh&nge gewohnt werden.

o Ballspiele

Kinder sollen die Bewegungsformen des Balls — die sie in der zweiten Séaule kennengelern-
ten haben — auf einfache Spielformen anwenden. Dabei stehen keine klassischen Sportspie-
le im Fokus. Es geht vielmehr um einfache Spiele, mit wenigen Regeln und unterschiedli-
chen Handlungsanspriichen an Kinder, damit die vielfaltigen Inhalte des Kinderturnens auch
bei ,Fit fir Ballspiele® vertreten sind.

,Fit fur Ballspiele” ist somit eine Akzentuierung des Kinderturnens auf das Sportgeréat Ball.
Die Kinderturn-Botschaften Bewegen, Spielen, Mitmachen, Erleben, Uben und Kénnen sind
auch in dem vorliegenden Konzept grundlegende Elemente, da es in erster Linie um person-
liche Erfolgserlebnisse mit unterschiedlichen Ballarten geht.



2 Grundlagen

2.1 Motorische Grundlagen

Der Begriff Motorik umfasst alle Verhaltensweisen, die ein aufeinander abgestimmtes Zu-
sammenspiel bestimmter Muskeln fordern, wie z. B. Greifen, Kriechen, Gehen oder Stehen.
Die motorische Entwicklung findet durch ein Zusammenspiel von Reifungs- und Lernprozes-
sen statt. Im Babyalter spielen hauptséchlich Reifungsprozesse eine Rolle, wobei jedes Kind
sein eigenes Entwicklungstempo hat. Voraussetzung ist allerdings, dass das Kind Méglich-
keiten bekommt, sich seinem augenblicklichen Entwicklungsstand entsprechend motorisch
zu betatigen, d. h. dass vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten und attraktive Anregungen vor-
handen sind. Vielfaltige, abwechslungsreiche Bewegungsmadglichkeiten erweitern die Bewe-
gungserfahrung.

Der Motorik sind die sogenannten motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten untergeordnet.
Die motorischen Fahigkeiten werden als interne Steuerungs- und Funktionsprozesse defi-
niert, die der Haltung und allen sichtbaren Bewegungsablaufen zugrunde liegen. Es wird
dabei zwischen den konditionellen (Kraft und Ausdauer), den konditionell-koordinativen (Be-
weglichkeit und Schnelligkeit) sowie den koordinativen Fahigkeiten (Koordination) unter-
schieden.

Die Qualitat und das Niveau der motorischen Fahigkeiten (z. B. Koordination) sind dabei
sehr wichtig fur die Qualitat der direkt beobachtbaren motorischen Fertigkeiten. Die Fertigkei-
ten beziehen sich im Gegensatz zu den Fahigkeiten auf direkt beobachtbare Bewegungsab-
laufe, die nicht genetisch veranlagt sind. Beispiele hierfur sind: laufen, springen, werfen,
dribbeln oder fangen.

Umfangreiche Bewegungserfahrungen sind Grundlage fir zielgerichtete Bewegungen so-
wohl bei alltéaglichen (z. B. im StraRenverkehr) als auch bei sportmotorischen Handlungen (z.
B. beim Ballspielen). Bewegungserfahrene Kinder reagieren z. B. in Gefahrensituationen
schneller und situationsangepasster. Sie entwickeln ein positives Selbstbild, sind dadurch
selbstbewusster. Wichtig ist, dass den Kindern zahlreiche Variationsmaoglichkeiten gegeben
werden, um ihre Bewegungserfahrung zu erweitern. In Bezug zu ,Fit fur Ballspiele® bieten
sich folgende Variationen vor allem beim Werfen und Schiel3en an:

Zielvariation: grof3, klein, schmal, breit, etc.

e Taktikvariation: Uberzahl- oder Unterzahlspiel

e Technikvariation: ein- oder beidhandig, linke/r oder rechte/r Fu/Hand, direkter oder
indirekter Pass

¢ Richtungsénderungen: links, rechts, vorwarts, rickwarts, seitlich, etc.

e Anderung der Geschwindigkeit: schneller, langsamer

2.2 Ballsport
2.2.1 Arten, Bélle, Ziele, Regeln

Grundlagen der Ballspiele
Die Welt der Ballspiele ist sehr vielfaltig. Dennoch gibt es einige Gemeinsamkeiten, die sie
von anderen Sportarten unterscheiden.

Teamgeist

Eine der wichtigsten Grundlagen vieler Ballspielarten ist der Mannschaftsgedanke, denn Ein-
zelk&dmpfer haben in den wenigsten Spielen langfristig Erfolg. Um Kindern diesen Gedanken
nahe zu bringen, gibt es verschiedene Mdglichkeiten, mit und ohne Baélle.

Zu Beginn sollen die Kinder selbst erkennen, dass sich viele Aufgaben besser im Team als
alleine l6sen lassen. Das erreicht man zunachst tiber einfache Spiele und Aufgaben (mit o-
der ohne Balle), die den Zusammenhalt férdern.



3
Regeln
Auch wenn jedem Ballspiel ein anderes Regelwerk zu Grunde liegt, gibt es einige allgemein
gultige Regeln, die bei allen eine Rolle spielen und Grundprinzipien, die fur jeweils eine
Gruppe von Spielen gelten.

Allgemeine Grundregeln:

o festgelegte FeldgrofRen/ Spielfeldbegrenzungen (unterschiedliche Grof3en bei den
verschiedenen Spielen)

o festgelegte Spielzeiten

o faires Spiel (mit unterschiedlichen Auslegungen je nach Spiel, mal strenger, mal we-
niger streng)
Punkte, Tore

e variierbare Regeln zum Anpassen an Alter, Turnierform, ...

Grundprinzipien / Einteilung der Spiele in Gruppen:
e Begrenzung der Spieldauer
o Spiele auf Zeit (FuRball, Handball, Basketball, Korfball, Korbball,...)
o Spiele nach Punkten (Volleyball, Indiaca, Tennis,...)
o Spielaufbau/Felder: meist gibt es zwei Feldhélften, die durch eine Mittellinie getrennt
sind, hier unterscheidet man zwischen Spielen, bei denen
o sich beide Mannschaften auf dem gesamten Feld bewegen (Ziel gerichtete
Spiele (Tor, Korb, ...))
o jede Mannschaft sich ausschliefZlich in inrem zugewiesenen Gebiet bewegt
(Ruckschlagspiele, Volkerball). Bei den Riickschlagspielen sind die Feldhalf-
ten zusatzlich durch ein Netz, Band, ein Leine, o. a. getrennt.

Eine weitere Rolle spielt das Uberwachen der Regeln (Schiedsrichter, Pfeife). Doch in die-
sem Teil geht es ebenfalls zunéchst darum, den Kindern klar zu machen, dass Regeln not-
wendig sind.

Grundtechniken

Zunachst ist es sinnvoll, dass die Kinder selbst ausprobieren, was man alles mit Ballen ma-
chen kann, welche Eigenschaften diese haben. Am besten wahlt man dazu unterschiedlich
grol3e und schwere Bélle. Anschliel3end erlernen die Kinder die Grundfertigkeiten wie Wer-
fen, Fangen und schief3en und dribbeln mit dem Ful3.

Neben dem reinen Werfen und Fangen gibt es verschiedene Grundtechniken, die jeweils bei
mehreren Spielen bendtigt werden. Dazu gehoren:
o Zielgerichtetes Werfen und schiel3en (zum Partner, auf Tore, Kérbe, beidhandig, ein-
handig sowie unter Einsatz verschiedener Hilfsmittel wie z.B. Schlager)
e Prellen, rollen und dribbeln
e Ballabgabe und -besitz kontrollieren
e Mit- und Gegenspielerpositionen erkennen

Spielgerate

Nicht bei allen Ballspielen kommen klassische Bélle zum Einsatz. Daher bietet es sich an,
die Kinder sowohl mit anderen Wurfgeraten (Ringtennisring, Federball, Indiaca, Frisbee,
usw.) vertraut zu machen, als auch Alltagsgegenstande, Naturmaterialien und einfache,
selbst gebastelte Spielgerate einzusetzen. Dadurch werden die Kinder dazu angeregt, auch
im Alltag wieder mehr im sportlichen Sinne zu spielen und ihre Fantasie einzusetzen.

Doch auch die verschiedenen Bélle selbst haben unterschiedliche Eigenschaften. So springt
ein Rugby-/Football-Ei ganz anders als ein runder Ball. Oberflache, Form, Farbe, Gréf3e und
Gewicht ist von Ball zu Ball verschieden.



Arten von Spielen
Der Grol3teil der Sportspiele lasst sich in zwei Gruppen verschiedener Spielarten einteilen:
e Rickschlagspiele (meist durch Netz, Band, Schnur oder Leine getrennte Feldhalften)
Hier unterscheiden wir in
o Mannschaftsspiele, bei denen
= mind.2-6 Spieler in einer Mannschaft spielen
= im allgemeinen das Zuspielen innerhalb einer Mannschaft mdglich ist
o tennisartige Spiele, bei denen
= 1-2 Spieler pro Mannschatft spielen
= der Ball direkt zuriickgespielt werden muss
e Zielgerichtete Spiele (Tore, Korbe, Frames oder auch Zielzonen sind mdglich)

Bei allen Sportspielen ist das Zusammenspiel innerhalb der Mannschaft sehr wichtig. Ein
besonderes Merkmal vieler Sportspiele ist der direkte Kontakt mit der gegnerischen Mann-
schaft aufgrund gemischter Feldhalften. Eine Sonderform der Sportspiele stellt allerdings das
Schleuderballspiel dar. Nicht in diese Klassifizierung einteilen lassen sich Spiele wie z. B.
Baseball, Softball und Brennball.

Eine Gruppe von Spielen gehért organisatorisch dem Deutschen Turner-Bund an, die , Turn-
spiele®. Naheres dazu ist zu finden in den Steckbriefen der Turnspiele.

2.2.2 Besonderheiten Ball —organisatorische Tipps und Tricks

Kinder ...
¢ haben meist geringe Konzentrationsfahigkeit, sprunghafte Interessenswechsel, kurze
Aufmerksamkeitsphasen
e haben hé&ufig noch wenig Bewegungserfahrung
haben einen hohen Bewegungs- und Spieldrang
nehmen mit allen Sinnen auf, brauchen aber ,spannende“ Prasentation und viele
Reize
haben haufig noch rechts-/links-Probleme
wollen wissen, wozu etwas gemacht wird (und sollen es auch verstehen!)
brauchen Orientierungshilfen, Regeln und Rituale
haben im Allgemeinen natirliche Ausdauer und schnelle Regeneration (auch wenn
es grol3e Unterschiede bei den kérperlichen Voraussetzungen einzelner Kinder gibt)
kommen schnell auf ,andere” Gedanken, wenn sie un(ter)beschéftigt sind
o wollen Bestatigung ihrer Leistung und fordern Aufmerksamkeit
o sind selbstandig und kreativ



3 Praxis

Freies Spiel: Bélle kennen lernen

Altersgruppe: | alle

viele unterschiedliche Bélle (Farben, Gro3en, Gewichte, Materialien —
Tennisballe, Tischtennisballe, Golfballe, Plastik-Eier, Schaumgummiballe,
Gymnastikballe, Sockenballe, Wasserbélle, Jonglierballe, Indiaca, Hand-
bélle, Korfballe, Sitzballe etc.)

Material:

Durchfuhrung:

e alle Bélle werden im Raum verteilt

¢ Die Kinder laufen zwischen den Ballen herum oder Uberspringen diese, laufen riick-
warts, etc..

e Eigenschaften der verschiedenen Bélle im freien Spiel kennen lernen: kicken, rollen,
prellen, im Krabbengang auf dem Bauch transportieren, mit der Nase vor sich her rollen,
sich daraufsetzen oder legen, zwischen die Knie klemmen, etc.

e Auf ein vorher gemeinsam festgelegtes Zeichen laufen alle zu dem gréf3ten, kleinsten,
weil3en, blauen, roten, weichen, harten etc. Ball.

Bewegungsgeschichte: ,,Meine Katze*

Altersgruppe: | kleine Kinder

Material: pro Kind ein (Gymnastik)Ball

Durchfuhrung:

Jedes Kind bekommt einen (Gymnastik)Ball, dieser ist fiir unsere Geschichte eine kleine
Katze. Das Kéatzchen bekommt naturlich einen Namen.

Die Katzen sind noch ganz klein und &ngstlich, deshalb muissen sie ihren neuen Besitzer
erstmal beschnuppern. Erst sitzen die Kinder im Kreis und die Katze schnuppert an den
FiRen, die Beine hoch, am Bauch, vielleicht auch mal am Riicken.

Nun wagen sich die Kinder mit ihrer Katze zum ersten Mal aus dem Haus. Auf dem Arm
sitzend werden die kleinen Katzchen durch die Halle getragen. Sie trauen sich ganz lang-
sam auf den Boden, wollen aber immer noch gehalten werden. Jetzt krabbeln sie mal die
Beine hoch oder gehen durch die Beine durch. Schaffen sie es auch eine Acht zu laufen?
Langsam werden sie mutiger und hiipfen von der einen Hand zur anderen. Sie trauen sich
nun auch viele Dinge mit den Kindern mitzumachen. Die Kinder laufen, hiipfen und springen
mit ihrem Ké&tzchen auf dem Arm. Vielleicht trauen sich die Kinder zusammen mit ihrem
Katzchen auch ein Kunststtick zu machen.

Nun wagen die Katzchen den ersten Gang alleine, aber immer noch ist die schiitzende
Hand der Kinder dabei. Sie treffen auch die anderen kleinen Katzchen, beschniffeln sich
oder laufen kreuz und quer.

Ein kleines Stiickchen getrauen sie sich nun auch weg von ihren Besitzern, aber diese ho-
len sie gleich wieder ein. (Ball wegrollen und wieder einfangen) Wenn sie wieder bei ihren
Kindern sind, freuen sich die Katzchen und hiipfen um sie herum.

So werden sie immer Ubermutiger, trauen sich immer schneller weg, hupfen fort — aber die
Kinder holen sie immer wieder zurtick.

Wenn das alles prima klappt, kann man seinem Kéatzchen sicherlich auch ein Kunststiick
beibringen und dieses den anderen Kindern zeigen.




Spielform: Haltet das Feld frei

Altersgruppe: | alle

Material:

viele verschiedene Balle, Luftballons, Reifen, Sandsackchen, ..., Turnban-
ke

Durchfuhrung:

Zwei oder vier Mannschaften spielen gegeneinander

entsprechend zwei oder vier Spielfelder einteilen (etwa mit Langbanken)

In jedem Feld liegen verschiedene Bélle, Luftballons, Reifen, ...

Ziel ist es, sein Feld von den Gegenstanden zu befreien und diese bei den anderen ins
Feld zu werfen, zu spielen, zu schiel3en, zu Kdpfen, etc.

Jedes Kind darf immer nur einen Gegenstand auf einmal werfen.

welches Team hat nach einer festgelegten Zeit sein Feld am saubersten? Jedes Kind
darf immer nur einen Gegenstand auf einmal werfen.

Varianten:

Die UL wirft (oder rollt) Balle aus einer Kiste moglichst weit in den Raum

Die Kinder sollen die Béalle so schnell wie mdglich wieder in die Kiste befordern. Wer ist
schneller, UL oder Kinder?

Das Spiel wird wiederholt und wer als erstes 3 Punkte hat gewinnt.

Ball-Uber-die-Schnur

Altersgruppe: | alle

Material:

Ball (z. B.Softball, Gymnastikball, Handball), Stander, ausreichend langes
Seil

Durchfihrung:

Um einen Punkt zu erzielen, muss ein Ball Giber eine Schnur gespielt und so im gegneri-
schen Spielfeld platziert werden, dass er von der gegnerischen Mannschatft nicht gefan-
gen werden kann. Fallt der Ball im eigenen Feld zu Boden oder rollt er unter der Schnur
durch, erhalt die andere Mannschatft einen Punkt.

Die Regeln sind variabel und werden vor dem Spiel festgelegt.

Die Spielfeldgrofie variiert nach dem Kénnen, dem Alter und der Anzahl der Kinder.
Anzahl Mitspieler/innen: mindestens zwei, aber auch mit grol3en Gruppen spielbar

Der Ball muss vom jeweiligen Aufschlag- oder Fangpunkt vom néchststehenden Kind
zuriickgespielt werden, jedoch nicht im direkten Rickschlag.

Gewonnen hat das Team, das zuerst 15 Punkte erreicht.

Varianten:

auf Zeit

zwei oder mehrere Bélle

Ball unter die Schnur (Bodenpass)

miteinander: So viele fehlerfreie Spielztige wie moéglich schaffen

verschiedene SpielfeldgroRen und -formen (rechteckig, dreieckig, rund oder oval).
jeder gefangene Ball ergibt einen zuséatzlichen Punkt.

Ein nach BerlUhrung fallengelassener Ball bedeutet Punktabzug.

wurfstarke Kinder werfen mit dem schwéacheren Arm




Stunde mit Ball und Fliegenklatsche

Altersgruppe: | alle

Material: Luftballons und Fliegenklatsche (fur jedes Kind), Hiitchen, Langbanke

Durchfihrung:

Ballgewdhnung 1 — etwa 10 min

e Jedes Kind erhélt eine Fliegenklatsche (FK) und treibt damit einen Luftballon (LB) quer
durch die Halle. Evtl. mit Musik.

e In der Halle sind drei Langbanke und verschiedene Hutchen verteilt.

e Nach einer kurzen ,Selbstfindungsphase“ gibt die UL verschiedene Bewegungsaufga-
ben:
Alle Kinder

versuchen abwechselnd immer ein Hitchen, dann eine Bank zu treffen

versuchen den Luftballon tber eine Bank zu schlagen/drunter durch zu schlagen

halten mit ihrer FK den LB in der Luft. Er darf den Boden nicht beriihren

balancieren den LB auf der FK, ohne dass dieser herunter fallt

versuchen verschiedene Ziele zu treffen (spezielle Hitchen/Tore, Basketball-
brett, evtl. Eltern, etc.)

o schlagen erst ihren LB nach oben und schlagen dann im Takt mit der FK auf den
Boden, bis der LB landet

Ballgewdhnung 2 — etwa 5 min

e Aufstellung im Kreis.

e Alle Kinder schlagen gleichzeitig ihren Luftballon hoch und laufen zum n&chsten Ballon,
um diesen in der Luft zu halten.

o Ziel: kein Luftballon soll auf den Boden fallen.

o Alternativ: andere Aufstellungsform, wobei fir Anfanger der Kreis eine Struktur vorgibt.

Zielgerichtetes Handeln 1 — etwa 10 min

¢ Die Kinder bekommen die Mdglichkeit selbststéndig zu iben. Der Schwierigkeitsgrad
kann hier je nach Altersklasse und Konnen variieren. Da hier getbt wird ist es nicht
schlimm, wenn die Kinder es nicht auf Anhieb schaffen. Es sollte aber ein Erfolgserleb-
nis angestrebt werden.

o Beispiele fur Aufgaben: s. Stundenvorschlag mit Ball, zielgerichtetes Handeln 1

Zielgerichtetes Handeln 2 — etwa 10 min (oder bis zum Ende)

¢ Mit den Béanken und den Hutchen werden zwei kleine Parcours aufgebaut, diese kénnen
variiert werden. Der Grundaufbau sieht einen kleinen Slalom um die Hitchen und Ba-
lancieren Uber eine Langbank vor.

o die Kinder sollen ihren LB mit der FK schlagend oder fiihrend durch den Par-
cours mandvrieren.

o Wenn der Parcours bekannt ist, kann ein Staffelspiel durchgeflihrt werden.

e Alternativ: mit Banken, Hutchen und weiterem Material eine Art ,Minigolfplatz* oder Sta-
tionen fur eine ,Mini-Olympiade” aufbauen. Kastenteile kdnnen als Ziele eingesetzt wer-
den. Dieser Aufbau kann bis zum Stundenende durchgefuhrt werden, das Abschluss-
spiel entfallt.

Abschlussspiel — etwa 10 min

o  Klatschenhockey®, mit zwei umgelegten Langb&nken als Tore

zwei Gruppen spielen gegeneinander

3-5 LB auf dem Spielfeld

Ziel: so viele Tore wie mdglich erzielen, egal mit welchem LB

Alternativ: Ohne Wettkampfcharakter mit allen LB. Jedes Kind rennt, nachdem es seinen

LB ins Tor befordert hat zurtick und nimmt einen herumliegenden LB auf. Wer schafft fur
sich die meisten Tore?

O O O O O




Ubungsreihe: Fiihren — schieBen — passen

Altersgruppe: | alle

Material: (Funr)Ball fur jedes Kind

Durchfuhrung:
Jeweils mit dem rechten und linken Fuf3:

den Ball frei durch die Halle fiihren

eine Linie entlang fuhren

um Hindernisse (Hutchen, Reifen, etc.) fuhren

schiel3en — laufen — Uiberholen — stoppen

schiel3en — laufen — Uiberholen — hinlegen/setzen — mit Kopf/Po stoppen

Zielschiel3en aus dem Stand auf Blechdosen (Kegel, etc.), aufs Tor (Kartons, umgedreh-
te kleine Kasten, etc.)

Zielschiel3en aus dem Laufen

Einem/r Partner/in zupassen (im Stand, in Bewegung)

Das Gleiche im Dreieck (mit zwei Partner/innen)

Ubungsreihe: Prellen

Altersgruppe: | alle

Material: weiche, aber gut prellende Balle

Durchfihrung:

Ball auf der Stelle prellen (im Liegen, Sitzen, Stehen),

Ball auf der Stelle prellen (rechts, links, mit Handwechsel)

Ball um den Korper prellen (im Sitzen/Stehen)

Ball prellen — dabei durch die Halle gehen/laufen

Ball prellen — dabei auf einer Linie gehen/laufen

Ball prellen — dabei auf einer Turnbank balancieren (breite Seite/schmale Seite)
Ball prellen — dabei Slalom um Gegenstande (Pylonen, Reifen , etc.) gehen/laufen
Ball prellen — Zielwurf aus dem Laufen auf ein Tor/Korb etc.

Ball durch die gegréatschten Beine prellen

mit zwei Ballen prellen

zwei Kinder mit Handfassung prellen jeweils einen Ball

Schattenprellen — ein Kind mit Ball, der/die Partner/in lauft hinterher
Schattenprellen — beide mit Ball

Ein Kind prellt einen Ball, ein anderes versucht, diesen wegzuschlagen

Zwei Kinder versuchen, sich gegenseitig beim Prellen die Bélle wegzuschlagen.




Ubungsreihe: Rollen

Altersgruppe: | alle

Material: (verschiedene) Bélle, mindestens einer pro Kind

Durchfihrung:

Jeweils mit der rechten und linken Hand:

e den Ball frei durch die Halle rollen

o um den Korper rollen (im Sitzen, im Stehen um die Beine (Achterrollen), in Bankstellung,

etc.)

eine Linie entlang rollen — dabei mit der Hand fihren

eine Linie entlang rollen lassen

um Hindernisse (Hutchen, Reifen, etc.) rollen

rollen — laufen — Gberholen — aufnehmen

rollen — laufen — Uberholen — hinlegen/setzen — mit Kopf/Po stoppen

Zielrollen auf Blechdosen (Kegel, etc.), in Eimer (Kartons, umgedrehte kleine Kasten,

etc.)

e Zielrollen tber eine schiefe Ebene (eingehangte Bank) in einen Eimer (Karton, umge-
drehten kleinen Kasten, etc.)

e eine schiefe Ebene (eingehédngte Bank) herunterrollen lassen — hinterher laufen —
auffangen

e einem/r Partner/in zurollen (direkt, rickwarts durch die gegratschten Beine, im Stand, in
Bewegung)

Werfen und Fangen

Altersgruppe: | alle

Material: Luftballons, weiche, aber gut prellende Bélle

Durchfihrung:

o Luftballon in der Luft halten (mit verschiedenen Kérperteilen), hochwerfen — auffangen

e Den Luftballon im Laufen in der Luft halten, versuchen einem anderen Kind den Luftbal-
lon wegzuschlagen.

e Einen Ball in die Luft werfen

o aufprellen lassen — fangen

o direkt fangen

o mit einer Hand fangen

o mit einer Hand fangen, mit der anderen werfen (Handwechsel)
o fangen, dabei in die Hande klatschen (1x, 2, ...)

o auf einem Bein stehen

o hinsetzen — fangen

o hinsetzen — aufstehen — fangen

o 1x(2x) um sich selbst drehen — fangen

o mit geschlossenen Augen
e in Bewegung (gehen/laufen/htipfen)

o S.o0.
o Gegen die Wand werfen
o S.o.

o Abstand zur Wand variieren
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Ubungsreihe: Werfen —fangen — passen mit Partner/in

Altersgruppe: | alle

Material: 1 Ball fir pro Kind

Durchfihrung:
¢ Die Kinder sitzen sich mit gegratschten Beinen und etwas Abstand gegenuber und rol-
len/werfen sich einen Ball zu.
o direkt
o seitlich
e mit zwei Ballen im Sitzen:
o S.o.
o ein Kind wirft, das andere rollt den Ball
¢ Die Kinder werfen sich einen Ball im Stehen zu:
o direkt
mit Bodenpass
beidhéndig/einhandig
mit einem Sandsackchen auf dem Kopf, das nicht herunterfallen darf
Uber eine Schnur/Netz
auf einem Bein/auf labilem Untergrund (Wackelbrett etc.) stehend
beim Abwurf hupfend
rickwarts durch die gegratschten Beine
o Abstand zueinander variieren
¢ Die Kinder werfen sich einen Ball im Gehen/Laufen zu.
o S. 0. (soweit moglich)
e mit zwei Béllen im Stehen:
o S.o.
o Ein Ball wird flach geworfen, der andere dartber.
o Ein Ball wird direkt geworfen, der andere mit Bodenpass.
o Die Balle werden senkrecht in die Luft geworfen, die Kinder wechseln die Positi-
onen und fangen den Ball des/r Partner/in.
o Die Balle treffen sich in der Mitte und werden beim Zurtickspringen gefangen.
e mit zwei Ballen in Bewegung (gehen/laufen/htipfen):
o S. 0. (soweit moglich)

O O O O O O O
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Ubungsreihe: Zielwerfen

Altersgruppe: | alle

Material:

Grol3er Kasten, unterschiedlich grof3e Hitchen, ein Ball pro Kind, leichte
Medizinballe, 2 Reifen, Tiicher

Durchfihrung:

Die Hutchen werden auf dem groRen Kasten verteilt. Fir jingere Kinder eher gré3e-
re Hutchen, fur altere Kinder kdnnen kleinere Hitchen oder leichte Medizinbélle ver-
wendet werden. Es muss eine altersgerechte Abwurflinie festgelegt werden. Die
Kinder missen versuchen, die Hitchen/die Medizinbélle auf dem Kasten abzuwer-
fen

o Abwurflinie variieren

o Prellparcours vor dem Zielwerfen

o Wettbewerb Uber mehrere Gruppen

Der/die Ubungsleiter/in befestigt 2 Reifen auf unterschiedlicher Hohe in einem Tor.
Die Kinder mussen versuchen durch die Reifen zu werfen

o Abwurflinie variieren

o Prellparcours vor dem Zielwerfen

o Wettbewerb tber mehrere Gruppen

Der/die Ubungsleiter/in steht im Tor und hat mehrere Tucher in der Hand. Er lasst
die Tucher einzeln fallen, wobei das Kind schnellstméglich versuchen muss, das
Tuch zu treffen.

o Abwurflinie variieren

o Prellparcours vor dem Zielwerfen

Spiel: Arktic Rugby

Altersgruppe: | altere Kinder

Material: Ball

Durchfihrung:

e Zwei Mannschaften, eine Mannschaft ,Werfer”, die andere ,Laufer”

o Die Werfer werfen, schlagen, schiel3en einen Ball, Ring, etc. so weit es geht.

o Die Laufer rennen dem Ball hinterher und geben ihn dann in einer Reihe durch ihre
Mannschaft durch (Uber Kopf, durch die Beine, werfend mit Abstand, etc.).

e Solang die Laufer dafir bendtigen, stellt sich die Gruppe der Werfer ganz eng zusam-
men. Ein Kind l&uft Runden um die Gruppe herum.

e Fur jede Runde erhélt die Gruppe einen Punkt.

e Sobald der Ball durch die Gruppe gegeben wurde, gibt der/die Ubungsleiter/in ein Signal
und die Aufgaben wechseln.
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Spiel: Ballstaffel

Altersgruppe: | alle

Material: 1 Ball pro Mannschaft

Durchfuhrung:

Es werden gleich groRe Mannschaften gebildet, jede Mannschaft erhélt einen Ball
Die Mannschaften stellen sich an der Startlinie auf, gegentiberliegend wird am anderen
Ende der Halle ein Wendepunkt markiert
Beim Startsignal lauft das erste Kind aus jeder Mannschaft mit dem Ball bis zum Wen-
depunkt und zurtick und Ubergibt den Ball an das nachste.
Es wird solange gespielt bis alle Spieler einmal gelaufen sind, die schnellste Mannschatft
bekommt einen Punkt.
In der nédchsten Runde muss mit dem Ball etwas anderes gemacht werden, z. B. :

o den Ball mit dem FuR fortbewegen

o den Ball prellen

o den Ball mit der Hand tber den Boden rollen

o den Ball zwischen den Beinen einklemmen

o den Ball auf der flachen Hand balancieren

o den Ball beim Laufen hochwerfen und wieder fangen

o eftc.
Es kénnen beliebig viele Runden gespielt werden

Spiel: Explosionsgefahr

Altersgruppe: | alle

Material: mehrere Softballe

Durchfihrung:

Die Kinder laufen wild durch die Halle und spielen sich dabei die Bélle zu.

Die Balle sind kurz vor dem explodieren und keiner darf sie zu lange halten. Es gilt den
Ball also ganz schnell weiterzugeben.

Wenn ein Ball ,explodiert* (Signal der UL) miissen die Kinder, die ihn gerade halten,
eine Bewegungsaufgabe erfiillen (z. B. funf Kniebeugen machen, eine Runde um den
Mittelkreis, etc.)

Varianten:

Mehr oder verschiedene Balle (je nach Alter der Kinder)
Zusatzaufgaben, bevor der Ball weitergegeben werden darf (1x aufprellen, 1x hochwer-
fen, etc.)




13

Spiel: Hase und Jager

Altersgruppe: | alle

Material: weicher Ball

Durchfuhrung:

Ein Kind wird zum Jager, alle anderen sind Hasen.

Der Jager muss die Hasen abwerfen.

Wird ein Hase getroffen wird dieser selbst zum Jager.

Die Jager mussen sich den Ball untereinander zuspielen.

Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden, dribbeln ist erlaubt.

Der Hase, der Ubrig bleibt hat gewonnen und darf in der nachsten Runde Jager sein.

Varianten:

o Im Spielfeld kdnnen Verstecke fir die Hasen aufgebaut werden (z. B. ein kleiner
Kasten)

Spiel: Hilfe, Piraten

Altersgruppe: | alle

Material:

rollender Ballwagen oder kleiner Kasten auf Rollbrett, viele bunte Gymnas-
tikballe

Durchfihrung:

Die UL fahrt ihr Schiff durch die Meere (rollt den Ballwagen durch die Halle).

Auf einmal greifen Piraten an und schief3en mit ihren Kanonen (Bélle) in das Boot.
Der Kapitan (UL) versucht natiirlich auszuweichen.

Das Spiel endet, wenn alle Kanonenkugeln im Boot sind
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Rakete

Altersgruppe: | altere Kinder

Material: Pro Viererteam ein Ball

Durchfuhrung:

Wir lassen eine Rakete bis zum Mond fliegen. Je hoher und ungenauer sie fliegt, desto

schwieriger findet sie ihren Landeplatz. Hoch soll sie fliegen, so hoch wie moglich, aber

nicht schief. Beim Start macht die Rakete laute Gerausche.

e mindestens Vierergruppen, pro Team ein Ball

e Der Ball wird von einem Kind der Gruppe mit beiden Handen von unten senkrecht in die
Luft geworfen und dabei ruft das werfende Kind den Namen eines/r Mitspielers/in.

o Diese/r fangt den Ball vor dem Aufprall auf dem Boden wieder auf.

o mit flacheren Wurfen knapp Uber Kopfhéhe starten!

Varianten:

verschiedene Bélle (z. B.: Football, Volleyball, Tennisball, Handball, etc.).
Welches Team schafft die héchsten Wirfe?

Welches Team hat die meisten fehlerfreien Versuche hintereinander?
mit einer Hand werfen (rechts und/oder links)

Fangen mit einer Hand (rechts und/oder links)

Vor dem Fangen darf der Ball einmal/zweimal den Boden berthren.

Rollbrettball

Altersgruppe: | altere Kinder

Material: pro Kind ein Rollbrett, Ball, Tore

Durchfuhrung:

¢ Es werden zwei Mannschaften gebildet.

o Das Spiel ist sehr anstrengend, deshalb ein kleines Spielfeld wéhlen.

¢ Pro Mannschaft spielen nur zwei bis drei Kinder plus Torhuter gleichzeitig, daftir wird
Ofters gewechselt.

o Die Kinder verteilen sich auf den Rollbrettern sitzend in der Halle.

o Die Torwarte sitzen ebenfalls auf ihren Rollbrettern.

e Dann wird Ball gespielt. Je nach Kénnen der Kinder werden die Regeln dafir definiert (z.
B. der Ball darf gerollt oder weitergereicht werden, mit dem Ful3 gespielt werden etc.)

¢ Nach einer festgelegten Zeit oder nach einem Tor werden die Kinder ausgewechselt.

e Achtung: Hohe Verletzungsgefahr, nur mit rollbretterfahrenen Kindern spielen. Die Roll-
brettregeln missen bekannt sein!

Varianten:
¢ In Bauchlage spielen (Rollbrettrugby)
e FuRball
e Je zwei Kinder sitzen Riicken an Ricken auf einem Rollbrett.
¢ verschiedene Bélle (Gymnastikball, Sitzball etc.)
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Sautreiben

Altersgruppe: | alle

Material:

Viele verschieden (kleine) Bélle, grof3er Ball (je nach Alter der Kinder, Me-
dizinball, Basketball, Sitzball, etc.), 2 Turnbanke

Durchflhrung:

Die Banke werden parallel zueinander mit etwas Abstand (je nach Alter der Kinder) auf-
gestellt. In der Mitte zwischen den Banken liegt der grof3e Ball.

Die Kinder werden in zwei Mannschaften aufgeteilt. Jedes Kind erhéalt mindestens einen
Ball.

Die Mannschaften stehen jeweils hinter einer der Banke.

Die Kinder werfen mit den kleinen Béallen auf den grof3en Ball in der Mitte.

Ziel ist es, diesen zur Bank der gegnerischen Mannschaft zu treiben. Berthrt er die geg-
nerische Bank, gibt es einen Punkt.

Herumliegende Balle dirfen geholt werden.

Varianten:

Die Banke werden so eng zusammengestellt, dass der grof3e Ball auf dem Spalt in der
Mitte rollen kann. Geworfen wird von Abwurflinien am vorderen und hinteren Bankende,
bis der Ball an einem Bankende herunterfallt.

Schlappenhockey (PET Flaschen-Hockey)

Altersgruppe: | alle

Material: Ball (PET Flaschen)

Durchfihrung:

Zwei Mannschaften versuchen einen (Tennis)Ball ins gegnerische Tor zu befdrdern.
Gespielt wird barfu3, der Ball wird mit dem eigenen Turnschuh in der Hand (als Schla-
ger) gespielt.

Regeln festlegen (z. B. der Schuh darf nicht geworfen werden, der Ball darf nicht mit
dem Ful} beriihrt werden, etc.)!




