R‘i_D WORLD JUMPING

T kids & teens
Trainer/innen*-Workshop
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Dieses besondere Programm richtet sich an alle, die gerne mit Kindern arbeiten!

Kinder zur Bewegung zu animieren, in Spiel und Sport zu motivieren, ist eine sehr
mitreilende Aufgabe. Wer gerne mit Spal und Freude Kindern etwas beibringt, der ist
in diesem Kurs genau richtig!

Wir haben ein einzigartiges Kids-Programm zusammengestellt, das unter methodisch
didaktischen Gesichtspunkten und basierend auf der Labanschen Bewegungslehre
aufgebaut ist.

Hauptziele der Stunde:
- Erhaltung und Forderung der kindlichen Phantasien und der Kreativitat

- Erhaltung des natirlichen Bewegungsdrangs

inerin
- Forderung der Bewegungsvielfalt it W) Mastertra\ner
- Ubung der Balance, Haltung, Rhythmik Jasmin \\/\ech\ef
- Verbesserung der Kondition und der Muskulatur )«(Qcﬁﬁy
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