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basic is
mit dem Trampolin. Hier lernen die Trainer/innen die Grundibungen auf
dem Trampolin, das richtige Einweisen in Gerat, Haltung und Technik
sowie alles rund um die Trainertatigkeit! Im Vordergrund natirlich das
richtige und gesundheitsorientierte Anleiten und die Durchfiihrung einer
WIJ Stunde mit mindestens genauso viel SpaR!

WORLD JUMPING dance ist fur alle, die sich nicht nur zum Beat der
Musik auspowern, sondern auch den Rhythmus der Musik spiiren
mochten. Tanzerische Elemente aus verschiedenen Stilrichtungen,
kombiniert mit Basic-Jump-Elementen, werden in motivierende
Choreographien gepackt, so dass wir hier Spal3, Sport und tanzerische
Lebensfreude in vielfaltiger Weise zusammenfiuhren. Auch das
Musikverstandnis spielt in dieser Ausbildung eine wichtige Rolle und
wird durch Ubungen vermittelt.




