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Selbst- und Korperkonzept

Gesamtheit der auf die Person bezogenen Wahrnehmungen
und Beurteilungen

Das Selbstkonzept ist strukturiert 2> Kategorien

Das Selbstkonzept ist multidimensional und hierarchisch 2>
von allg. bis sehr speziell

Einschatzung als Beschreibung und Bewertung

Vergleichsprozesse

Auseinandersetzung mit der Umwelt = dauerhafter Prozess
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