
 
 

Schwebebalken 
 

 

 
 

Überschrift  
Balancieren oder Akrobatik? Reduzieren wir das Schwebebalkentraining auf das Wesentliche: Mut, Vertrauen in 

die eigene Leistung und gezielte Drills, die Stabilität und Sicherheit bieten Vom Handstand zum Flick-Flack, vom 

Ballenstand zur Doppeldrehung. Hier bekommst du neue Inspirationen für DEIN Training 
 

 
 

 
 

      Klare Technik, verständlich und einfach!!! 


