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Schwebebalken 2022

Uberschrift

Balancieren oder Akrobatik? Reduzieren wir das Schwebebalkentraining auf das Wesentliche: Mut, Vertrauen in
die eigene Leistung und gezielte Drills, die Stabilitat und Sicherheit bieten Vom Handstand zum Flick-Flack, vom
Ballenstand zur Doppeldrehung. Hier bekommst du neue Inspirationen fiir DEIN Training

.

Reduzierung der Anforderungen im Training auf die
kampfenfscheidenden Elemente
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Gymnastische Drehungen
o " ‘ | Drehungsvorbereitung
Dies hat amit zu tun, ie gt. ’ ‘ i » Drehbewegung

Wahrend des T gs sollen alle beschrieb Drills mit den Elementen
b , 2.B. Menichelli und sofort drei Landungs-Drills ausfiihren

Klare Technik, verstandlich und einfach!!!
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