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Die Tabatière
(„Tabakgrübchen“ = anatomical snuff box; „Tequilla-Grübchen“)

kurzer Daumenstrecker
kurzer Daumenabspreizer

langer Daumenstrecker

Abb. mod. aus: Winkel et al. „Nichtoperative Orthopädie“



Beugeseite des Handgelenkes

Sehne des ulnaren
Handgelenksbeugers

(M. flexor carpi ulnaris)

Sehne des radialen 
Handgelenksbeugers

(M. flexor carpi radialis)

Ulna (Elle)
=Kleinfingerseite

Speiche (Radius)
=Daumenseite

Abb. mod. aus: Winkel et al. „Nichtoperative Orthopädie“

evtl. auch zusätzlich 
Sehne des

M. palmaris longus



Arteria radialis



Beugeseite des Handgelenkes

Sehne des ulnaren
Handgelenksbeugers

(M. flexor carpi ulnaris)

Sehne des radialen 
Handgelenksbeugers

(M. flexor carpi radialis)

Ulna (Elle)
=Kleinfingerseite

Speiche (Radius)
=Daumenseite

Art. radialis
(Pulstasten)

Abb. mod. aus: Winkel et al. „Nichtoperative Orthopädie“

evtl. auch zusätzlich 
Sehne des

M. palmaris longus


„Golfer-Arm“



Golfer-Arm



Abb. mod. aus: Winkel et al. „Nichtoperative Orthopädie“

Ellenbogen-Außenseite

Sehne des langen 
Handgelenksstreckers

(M. extensor carpi longus)

kurzer 
Handgelenksstrecker

(M. extensor carpi 
brevis)

„Faustschluss-Helfer“

„Tennis-Ellenbogen“
(Sehnen-Ansatzreizung)



Abb. mod. aus: Winkel et al. „Nichtoperative Orthopädie“

Achselhöhle

vordere 
Achselbegrenzung:

M. pectoralis major
großer Brustmuskel



M. pectoralis major
(grosser Brustmuskel)



Abb. mod. aus: Winkel et al. „Nichtoperative Orthopädie“

Achselhöhle

vordere 
Achselbegrenzung:

großer Brustmuskel
(M. pectoralis major)

hintere 
Achselbegrenzung:

breiter Rückenmuskel 
(M. latissimus dorsi)



M. latissimus dorsi
(breiter Rückenmuskel)



Der Schultergürtel



Schultereck-Gelenk

Subacromiales 
Nebengelenk

Schlüsselbein-Brustbein-Gelenk

Gleitlager
Rippen-Schulterblatt

„eigentliches“ 
Schultergelenk

Fünf Schultergelenke (von vorn)



Acromion
(Schulterhöhe)

Spina scapulae
(Schulterblattgräte)

Angulus inferior
(unterer 
Schulterblattwinkel)

Das rechte Schulterblatt von hinten



Das skapulo-thorakale Gleitlager

Bei jeder Bewegung der Wirbelsäule oder der Schulter gleitet das Schulterblatt 
(Scapula) auf dem Brustkorb (Thorax)



„Engelsflügelchen“  (Scapula alata)

bei Schwäche des Sägezahnmuskels (M. serratus)
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Unsere wichtigsten Abduktoren im Hüftgelenk

M. Gluteus medius M. Gluteus minimus

Großer Rollhügel (Trochanter major)

des Oberschenkelknochens



Wenn die Abduktoren zu schwach sind…



Die „Abduktoren“

M. glutaeus maximus
(großer Gesäßmuskel)
 Hüftstreckung/Abduktion

M. glutaeus medius
(mittlerer Gesäßmuskel)
 Abduktion

M. glutaeus minimus
(kleiner Gesäßmuskel)
Abduktion











M. tensor fasciae latae

M. piriformis
Wadenbein-

Köpfchen



Die Ischiocruralen („ham strings“):
LWS-Entlordosierung + Hüftstreckung + Kniebeugung

M. 
semitendinosus

M. 
semimembranosus M. biceps

femoris
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