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 Schmtmamitien

Step Lift & March & Down
(4 Beats/Akernating) ’ 3 Buhlslngh Lead)

Step Knee Lift & March

Stop Leg Curl & March mmwmm
‘Stop Back Log Lift & March
Step Side Leg Lift & March
Step Front Leg Lift & March R-v-mmm
le;lfum

‘ﬁ!mh'—’lu) m“lﬂ.ﬂlj MM‘J Stomp

March (3 Singlo Stomp
Stop Leg Curl Repeater & March (3) (Cha-Cha-Cha & March
Pony & March
Wiederholungsvarianten: Wiederholungsvarianten:
Step Lift Repeater & March (2) ( 6 Beats/Alternating) Double Stomp (5 Beats&Alternating)
Dreier Stomp (7 Beats/Alternating)

‘Stop Lift Repoater & March (4) (10 Boats/Alternating)
‘Stop Lift Repoater & March (5) (12 Beats/Alternating)
Stop Lift Repeater & March (6) (14 Boats/Alternating)
Stop Lift Repeater & March (7) (16 Boats/Alternating)




LEVELS

Levels fur den Korper

Levels fur den Kopf

LEVELSPRACHE

Wertende Levels

Wertfreie Levels

,Wem das zu schwer ist, der kann es
auch leichter machen”

,, Wihle die Variante, die jetzt gerade zu
Deiner Tagesform passt*

, Wenn es dir zu viel ist, kannst du auch
weniger machen"

,,So intensiv, dass es sich wie Training
anfiihlt... So verstindlich, dass Du
powern kannst.”

,Wenn Du es nicht schaffst, kannst du
die Arme weglassen*

,Jetzt haben wir 2 Varianten - mit und
ohne die Arme... Ich bin gespannt,
welche jetzt besser passt.”




2 PHASEN IM AUFBAU

ag.d‘é
s Testphase »Festlegen*
Schritte ausprobieren... Hier und heute entscheiden...
es darf auch schiefgehen. .. ab jetzt heif3t es, alles von vorne..
manche Schritte klappen erst alle Level-Varianten
beim 20. Mal... stehen weiterhin offen...

WAS SOLL ICH ALS TRAINER ZEIGEN?

+ Im Kursverlauf wechselweise alle
Level-Varianten authentisch
mitmachen

* Vorher ankiindigen, wenn Du etwas
verdnderst

Leichtes Level zeigen = Sicherheit fir
Einsteiger

Schweres Level zeigen = Ansporn fir
Fortgeschrittene




VARIATIONSMOGLICHKEITEN
EINER CHOREOGRAFIE

* Vielfdltige Nutzung der
Schrittfamilien

\ . oD s ‘]
* Phrasierung/Kreuzphrasierung m @
oY 2
* Rhythmische Variationen ﬁ w
0 1 G
* Raumwege / Drehungen [- ﬂ H H

* Dosierung: High & Low-Impact

* Armarbeit

DOSIERUNG

* Innerhalb einer
Choreografie kommt es
auf die Mischung an!

* Eine ausgewogene
Choreografie braucht
auch Drehungen und
Raumwegen

+ Alles in MaBBen

» Gut verteilen!




HOHEN & TIEFEN EINBAUEN

Herausfordernde
Elemente werden
erfolgreich umgesetzt,
wenn sie im Wechsel mit

leichten Schrittfolgen

erscheinen
10
Inhalt Leichter Schwerer
WH-Zahl eines o
Schrittmusters hohe WH-Zahl | niedrige WH-Zahl
Arm-Bein- .Arm— & Armbewegung
o Beinbewegung anders als
Koordination . .
gleich Beinbewegung
Bewegungen der . .
Extremititen symmetrisch asymmetrisch
} Ubergang Ubergang
Uberginge innerhalb der auBerhalb der
Schrittfamilie Schrittfamilie




Inhalt Leichter Schwerer
Mit Blick nach | Mit Blick zur Seite /
Raumbewegung .
vorne nach hinten
Ausgangsposition | Wird beibehalten | Wird gewechselt
Drehuneen Innerhalb mehrere | Innerhalb wenig
enunge WH Wiederholungen
. Wird ganz Nur einTeil des
Schritimuster ausgefuhrt Schrittmusters
Schritt wechselt

Phrasierung

mit der Phrase

Kreuzphrasierung
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Choreografisches Tauglich als Level nach Wahl | Untauglich als Level nach
Element des Teilnehmers Wahl des Teilnehmers
Raumweg X
Drehung X

Impact (high/low)

Armbewegungen

Stilrichtung

Rhythmische Varianten

X
(Kleine Veranderung)

X
(groBe Veranderung)

Levels im Einsatz

Welche Levels werden von den

Teilnehmern richtig angenommen?
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SpaBfaktor
Choreografischer Anspruch

Wenn der Anspruch die Fahigkeiten
ChOI’eOgraﬁe dOSieren Ubersteigt, knickt die SpaBkurve

schnell ab!
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