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KUNDENWUNSCHE

* Viel schwitzen, wenig denken
* Schnelle Erfolgserlebnisse

* Powern




DIE SACHE MIT DEM NAMEN

* Trau dich, das Wort Aerobic zu
benutzen!

+ Zeig mit deiner Stunde, wie viel
Freude Aerobic macht

« Liefere klare & zuverldssige
Stundeninhalte

AEROBIC, DA DENKE ICH AN...

* Jane Fonda & ‘80er Style?
* Dance?

* Viele Drehungen?




VERKAUFSARGUMENTE FUR
AEROBIC

* Bewegungsfreiheit im ganzen Raum
+ Schwung durch ziigiges Musiktempo ﬁ)z
SpE

* Bewegungsvielfalt

* Dynamik

DIE KLASSISCHE STUNDE

 Schrittfamilien verstehen & nutzen

* Vielfalt bei den
Variationsmdglichkeiten einer

Choreografie \? \? b b \,
trirvets
* Methoden-Mix > LA 20IME
* Levels fur Kopf & Kérper

+ Gesunde Dosierung
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