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Der Einsatz von Alltagsmaterialien wie Kochloffel, Zeitung, Regenschirm, Kuscheltier
oder Teppichfliesen verbessert bei den Kindern die Materialkompetenz sowie die Ich-
und Sozialkompetenz.

Sie sind meist vorhanden oder sonst kostenlos oder auch schnell zu bekommen.

Es sind motivierende Materialien. Zielsetzungen kénnen in den Ubungsstunden

zur Verbesserung der Wahrnehmung sowie auch der koordinativen oder konditionellen
Fahigkeiten sein.

Lernen bedeutet hier - Bewegung mit Freude und SpaR.
Vieles kann im AuRenbereich sowie auch in den familiaren Bereich iibertragen werden

Spielideen mit dem Kochloffel

= Rhythmus klopfen, Kinder antworten

» Kinder klopfen einen Rhythmus ___---___---__ --—-___---

= Uber die Kochloffel springen

= Mit dem Kochloffel etwas in Balance halten (Luftballons, Eier...)

= Kochloffeltennis

= Klange unterscheiden - verschiedene Gegenstande benutzen - hoch- tief-laut-leise
= Mit den Kochloffeln etwas weitergeben

Spielideen mit dem Kuscheltier
= Kuscheltier flieg

» Kuscheltierslalom

= Kuscheltier, wo ist du?

= Kuscheltier hiipf

» Kuscheltierturnen

= Kuscheltierentspannung

Spielideen mit Zeitungen
= Zeitungs-Schleuderball

» Zwergenhohle/Zeltstadt

= Zeitungsinseln

= Zeitungsschnipseljagd

= Zeitungstanz

= Zeitungsrollen einsetzen
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Spielideen mit StraBenmalkreide

» Hiipfkasten/Schnecke

= Leiter/Irrgarten

= Parkour mit Stoppschild, Zebrastreifen, schmalen und breiten Wegen fiir Bobbycar oder Roller
» Wurfscheibe

= Schlangenlauf / diinne Linie oder Weg

* FuBumriss malen - Einbein-Wechsel-Schluss-Drehspriinge

Spielideen mit dem Regenschirm
= Regenschirm als Paddel

= Wirf etwas in den Fangkorb

= Tierspriinge iiber Aste

» Balance wie im Zirkus

= Wandern du Entdecken

» Feuer — Wasser Sturm und Regen

Spielideen mit Krawatten

= Krawatten hinlegen und balancieren

» Krawatten liberspringen

* Krawatten in Ziele werfen, als Ball geformt

= Uber Krawatten springen als Kreis, Linien

» Krawatten zum Seilspringen nutzen

» Krawatten hinlegen - Gummitwist aufgreifen und springen
» Krawattenziehen auf einer Matte

Spielformen mit Teppichfliesen

= Teppichfliesen als Eisschollen nutzen

» Teppichfliesen schieben

= Teppichfliesen mit den FiiBen als Roller nutzen

» Teppichfliesen als Karussell zum Drehen einsetzen

» Teppichfliesen anlaufen, Material sortieren wie Klammern,etc

Platz fiir Erganzungen

Viel SpaB mit den Kindern bei den Umsetzungen @)
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