NTB

KONGRESS
. e e . OSNABRUCK
Achtsamkeit fur Ubungsleitende, 2022

Einfuhrung in die Achtsamkeit
12.06.2022 um 11:00 — 12:30 h

Wer zu diesem Thema etwas fiir sich tun mochte, den lade ich zu meinen Biichern ein.
ARtuell sind sie nur direkt liber mich oder die Praxis zu beziehen. Fiir Fragen stehe ich
gerne zur Verflgung.

TRAUM- UND
ENTSPANNUNGSREISEN
FUR DEN ALLTAG WEGE ZUM
ACHTSAMEN ALLTAG

von Inga Sabrina Engelmann-Beck
vonTnga

gelmann-Beck

18,50 Euro 9,50 Euro
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