
 
 

Achtsamkeit für Übungsleitende,  
Einführung in die Achtsamkeit 
12.06.2022 um 11:00 – 12:30 h 
 

 

 
 

 
 
 
 
Wer zu diesem Thema etwas für sich tun möchte, den lade ich zu meinen Büchern ein. 
Aktuell sind sie nur direkt über mich oder die Praxis zu beziehen. Für Fragen stehe ich 
gerne zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   18,50 Euro    9,50 Euro 

 


