
 
 

Dynamische Gelenk- und  
Wirbelsäulenmobilisation 
12.06.2022 um 13:00 – 14:30 h 
 

 

 
 

 
Was ist Gelenkmobilisation: 
 
Bei der Gelenkmobilisation geht es darum, durch passive Bewegung in ihrer Funktion 
eingeschränkte und oft schmerzhafte Bewegungseinschränkungen der Gelenke, zu 
verringern bis aufzuheben und Missempfindungen zu beseitigen. Bei Hypomobilität und 
Blockierung ist eine Gelenkmobilisation angezeigt. 
Ebenso dient die Mobilisation der Vorbeugung… 
 
Arten der Gelenkmobilisation:  
 
Generell unterscheidet man zwei Arten der Gelenkmobilisation: die aktive und die 
passive Variante. Der Unterschied zwischen beiden liegt darin, dass der TN bei der 
aktiven Mobilisation selbst bei der Bewegungsausführung mithilft. Bei der passiven 
Form bewegt ihn der Physiotherapeut oder der TN selbst durch Hilfsmittel. 
 
Was bewirkt Mobilisation: 
 
Dynamische Mobilisationsübungen sind bewegungsvorbereitende Übungen, die die 
Beweglichkeit verbessern und die Muskulatur gezielt aktivieren. Darüber hinaus wird 
das Zusammenspiel von Gelenken und der entsprechenden Bewegungsmuskulatur 
verbessert, wodurch der Körper ideal für nachfolgende Belastungen vorbereitet wird. 
 
Mobilisation von Kopf und HWS 
 
Mobilisation der Schultern 
 
Mobilisation der BWS 
 
Mobilisation der LWS & Hüfte 
 
Mobilisation der Knie 
 
Mobilisation des Fußes 
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Je nach Thema der Stunde und des Schwerpunktes kann der ganze Körper oder auch nur 
einzelne Gelenke mobilisiert werden. Hierbei gibt es kein „richtig oder falsch“. 
 
Grundsätzlich sollte hierbei der Alltagstranfer im Vordergrund stehen. Je öfter die TN 
kleine Übungen in den Alltag einbauen um so größer der Effekt und die Verbesserung 
der einzelnen Probleme. 
 
 
 
 
 
 
Wer zu diesem Thema etwas für sich tun möchte, den lade ich zu meinen Büchern ein. 
Aktuell sind sie nur direkt über mich oder die Praxis zu beziehen. Für Fragen stehe ich 
gerne zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   18,50 Euro    9,50 Euro 

Kontakt:  Inga Sabrina Engelmann-Beck 

  Vor dem Ishoop 1 
  29582 Hanstedt 
  Info@heilpraktiekr-hanstedt.de 
 
  05822 – 85 34 150 
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