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Frau/Herr
Max Mustermann
geb. 01.03.2010

wird hiermit bescheinigt an einem Ausbildungslehrgang 
Das Minitramp in Schule, Kita und Verein
im Umfang von 8 Lerneinheiten mit Erfolg teilgenommen zu haben. Der Lehrgang ist mit 8 LE zur Lizenzverlängerung der ÜL-C-Lizenz Breitensport anerkannt.
Inhalte: 
Gerätekunde und Sicherheitshinweise

Allgemeine Erwärmung und funktionelle Gymnastik


Gerätegewöhnung

Aufbauvariationen mit und ohne Hilfestellungen

Methodik und Didaktik der Fußsprünge 

Methodik und Didaktik Salto vw c


Turnen am Doppelmini / Einsatz des Minitramps im Turnen
Muster Ort, Muster Datum

Lehrgangsleitung bzw. Institution






NTB Trampolin-Referent/in


Musterreferent/in


Lizenz-Nr.:
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