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Tel. 04161 / 7321990

E-Mail: nadine@tolasch.de

15.03.2024

Einladung zum

) Ausbildungslehrgang fiir
Ubungsleiter*innen im Kinderturnen

am Samstag, 17.08.2024 von 9.00 — 18.00 Uhr
und Sonntag, 18.08.2024 von 9.00 bis 16:00 Uhr
Sporthalle GroBBe Gartenstral3e in 21698 Harsefeld

Thema: Einsteigerschein fiir das grofie Trampolin und
das Minitramp

Ziel des Lehrgangs ist der Erwerb des Trampolin-E-Scheins.

Lehrgangsinhalte sind unter anderem der korrekte Auf- und Abbau der Gerite, geeignete
Erwarmung, Stundenaufbau, Sprungelemente und Spielformen. Erginzend erfolgt die Einfiihrung in
Hilfeleistung und Sicherheitsstellung.

Daneben werden auch Sicherheits- und methodische Hinweise fiir das Minitrampolin gegeben.

Referentin: Lucienne Kohaupt

Die Kosten fiir diesen Lehrgang betragen 50 € pro Person fiir NTB-Mitglieder, 100 €
fiir Nichtmitglieder. Darin enthalten sind je ein warmes Mittagessen am Samstag und
Sonntag sowie Getrdanke und Snacks.

Bitte zu Lehrgangsbeginn bezahlen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt. Mindestalter 14 Jahre.
Bitte Turnschlédppchen oder Anti-Rutsch-Socken und Turnschuhe mitbringen.
Der Lehrgang umfasst 17 LE und wird mit 8 LE zur Verlingerung der UL-C

Lizenz anerkannt.
Anmeldung bis zum 05.08.2024 an Nadine Tolasch (s.o0.)



