
 

Formular: August 2020 

Jugend- und Kinderturnausschuss 
Kreis Diepholz 
      
www.NTB-infoline.de/Diepholz 
      
 
 
      
 

Ausschreibung und Einladung zum Lehrgang  
Einsteigerschein (E ± Schein) im Trampolinturnen 

 
 
Veranstalter:  NTB/Turnkreis Diepholz 
 
Termin:   02.04.2022   von 10.00 - 19.00 Uhr 
    03.04.2022   von 10.00 - 16.00 Uhr 
 
Ort:    Walsener Straße 1 
    49406 Barnstorf 
      
 
Leitung:   Sabine Müller 
Referent/ ±in:  Carsten Röhrbein 
 
Meldung an:   zusätzlich zur Überweisung an: sabine.mueller111@ewetel.net 
          
          
Meldeschluss:  25.03.2022 
 
Lehrgangsinhalte:  Im Zentrum dieser Ausbildung steht das Erlernen und Üben des  
(17 Lehreinheiten) Auf- und Abbaus vom Trampolin und Minitrampolin. Hinzu kommen 

Übungen zur Tuchgewöhnung und Spielformen sowie einfachen 
Sprüngen. Ergänzend erfolgt die Einführung in Hilfeleistung und 
Sicherheitsstellung. Daneben werden auch  Sicherheits- und 
methodische Hinweise für das Minitrampolin gegeben. 
 

Zielgruppe:   Übungsleiter im Freizeit- und Breitensport, Erzieher, Lehrer,  
    Therapeuten und weitere Mitarbeiter sozialer Einrichtungen 
 
Voraussetzungen:  Eine allgemeine sportliche Ausrichtung, Erfahrungen auf dem   
    Trampolin sind nicht notwendig; Mindestalter 14 Jahre 
Lizenzverlängerung: 8 LE für ÜL-C Breitensport Kinderturnen, Freizeitsport Jugendliche 
    und vergleichbarer Lizenzen 
 
Lehrgangsgebühr:  NTB-Mitglieder   ¼�30,00 
    Nicht NTB-Mitglieder  ¼�120,00 
 
Überweisungsdaten: Konto: Turnkreis Diepholz 
    IBAN:DE35291676241503020200  
    BIC:GENODEF1SHR  
    Verwendungszweck: 02.und 03.04.2022 Name und Verein  
 
Weitere Hinweise:  Für die Verpflegung sorgt jeder TN bitte selbst. 

Das aktive Mitmachen und Üben auf dem Trampolin ist Voraus- 
setzung für die Teilnahme und das erfolgreiche Bestehen  
dieser Ausbildung. 


