Birgit Reinholz

Rosenweg 3

28832 Achim

Tel.:04202-71161 ab 18:00 Uhr
Mail:power.birgit@freenet.de

Turnkreis Verden

Achim, den 24.11.2017

Einladung und Ausschreibung
G-Schein Trampolin

Zielgruppe: (angehende) Ubungsleiter, UL im Breitensport, Lehrer

Inhalte und Priifung:
Sicherheitsbestimmungen, Gerdtekunde, Wettkampfwesen, Sicherheitsvorkehrungen und MaRnahmen beim Auf -

und Abbauen sowie eine praktische Prifung, allgemeine Erwarmung, funktionelle Gymnastik, Tuchgew6hnung,
verschiedene FuRspriinge und Landungsarten, Salto riickwarts gehockt, Doppelminitramp, Einflihrung
Sicherheitsstellung, Hilfestellung inkl. praktischer Priifung

Veranstalter
Referentin:

Lehrgangsleitung:

Termin

Ort

Meldeschluss

Lehrgangsgebihr

Meldungen an

Voraussetzungen

Mitbringen

Fahrtkosten

Anerkennung:

NTB - Turnkreis Verden
Lucienne Kohaupt NTB Referentin
Birgit Reinholz NTB Turnkreis Verden

Sa. 26.05.2018 9:00 — 18:00 Uhr
So0. 27.05.2018 9:00 — 16:00 Uhr (mindestens 17 LE)

Am Siinderberg 6, 27313 Dorverden
15.05.2018 / Achtung begrenzte Teilnehmerzahl 15 TN, max. 18! Die Aufnahme
erfolgt in der Reihenfolge der schriftlichen Eingange Es wird eine

Bestatigung verschickt.

NTB Mitglieder: 30,- €
Nichtmitglieder: 60,- €

turnkreis-verden@web.de

ab 14 Jahre, korperliche Belastbarkeit, E-Schein oder DTB Basisschein |
(Original bitte mitbringen/gerne mit der Meldung als Scan mitschicken).

Schreibunterlagen, Antirutschesocken oder Gymnastikschuhe, Getréanke und
Verpflegung.

werden nicht erstattet

8 LE UL C Geréteturnen, Kinder und Jugendliche, Breiten- und Freizeitsport
fur Jugendliche, Erwachsene, Trampolin anerkannt.

Mit freundlichen GriiRen
NTB Turnkreis Verden
Oberturnwartin Birgit Reinholz



