
Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1m - Overall

# Name Verein Punkte

14 Jan Weidner TV Roringen 84 400 8.58 1678.00 1

Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1w - Overall

# Name Verein Punkte

7 Lilith Schultheis TV Roringen 100 490 17.12 2702.00 1

4 Svenja Reinhardt TV Roringen 88 407 14.89 2336.00 2

5 Annika Reinhardt TV Roringen 85 418 9.47 1790.00 3

10 Maya Bruchmann SV Concordia Belm-Powe 72 411 9.05 1676.00 4

11 Hanna Notbusch SV Concordia Belm-Powe 75 351 6.93 1419.00 5

15 Philine Gäbel TV Roringen 90 410 4.27 1287.00 6
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK2w - Overall

# Name Verein Punkte

31 Leefke Gaßner TV Leer 89 413 11.64 2022.00 1

22 Marlene Grajcar TV Roringen 96 451 10.25 1956.00 2

28 Ronja Block TV Leer 92 415 10.61 1936.00 3

23 Lina Maria Möller MTV Treubund Lüneburg 90 445 9.90 1885.00 4

17 Luisa Sladek TV Roringen 81 400 10.10 1815.00 5

30 Emma Nilsson TSG Burg Gretesch 84 419 9.53 1792.00 6

20 Luisa Oppermann TV Roringen 63 332 11.18 1765.00 7

27 Frieda Rauscher MTV Treubund Lüneburg 79 393 8.74 1662.00 8

19 Pauline Schwarzwald TSG Burg Gretesch 78 385 8.18 1593.00 9

18 Sena Idil Tamer MTV Treubund Lüneburg 83 427 6.39 1481.00 10

26 Julina Maartje Mössinger TV Leer 77 374 6.75 1434.00 11

16 Aenna Lischewski MTV Treubund Lüneburg 81 410 5.18 1333.00 12

25 Johanna Lina Fröhlich TSG Burg Gretesch 71 331 5.44 1230.00 13

29 Kiara Lemmermann MTV Treubund Lüneburg 82 324 4.72 1206.00 14

21 Maya Dilz TSV Rothemühle 73 315 3.26 1006.00 15
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1m - Single Rope Speed Sprint (30s)

# Name Verein

14 Jan Weidner TV Roringen 84 1

Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1w - Single Rope Speed Sprint (30s)

# Name Verein

7 Lilith Schultheis TV Roringen 100 1

9 Ronja Jürgens MTV Treubund Lüneburg 94 2

15 Philine Gäbel TV Roringen 90 3

4 Svenja Reinhardt TV Roringen 88 4

5 Annika Reinhardt TV Roringen 85 5

11 Hanna Notbusch SV Concordia Belm-Powe 75 6

10 Maya Bruchmann SV Concordia Belm-Powe 72 7
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK2w - Single Rope Speed Sprint (30s)

# Name Verein

22 Marlene Grajcar TV Roringen 96 1

28 Ronja Block TV Leer 92 2

23 Lina Maria Möller MTV Treubund Lüneburg 90 3

31 Leefke Gaßner TV Leer 89 4

30 Emma Nilsson TSG Burg Gretesch 84 5

18 Sena Idil Tamer MTV Treubund Lüneburg 83 6

29 Kiara Lemmermann MTV Treubund Lüneburg 82 7

16 Aenna Lischewski MTV Treubund Lüneburg 81 8

17 Luisa Sladek TV Roringen 81 8

27 Frieda Rauscher MTV Treubund Lüneburg 79 10

19 Pauline Schwarzwald TSG Burg Gretesch 78 11

26 Julina Maartje Mössinger TV Leer 77 12

21 Maya Dilz TSV Rothemühle 73 13

25 Johanna Lina Fröhlich TSG Burg Gretesch 71 14

20 Luisa Oppermann TV Roringen 63 15
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1m - Single Rope Speed Endurance (180s)

# Name Verein

14 Jan Weidner TV Roringen 400 1

Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1w - Single Rope Speed Endurance (180s)

# Name Verein

7 Lilith Schultheis TV Roringen 490 1

5 Annika Reinhardt TV Roringen 418 2

10 Maya Bruchmann SV Concordia Belm-Powe 411 3

15 Philine Gäbel TV Roringen 410 4

4 Svenja Reinhardt TV Roringen 407 5

11 Hanna Notbusch SV Concordia Belm-Powe 351 6
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK2w - Single Rope Speed Endurance (180s)

# Name Verein

22 Marlene Grajcar TV Roringen 451 1

23 Lina Maria Möller MTV Treubund Lüneburg 445 2

18 Sena Idil Tamer MTV Treubund Lüneburg 427 3

30 Emma Nilsson TSG Burg Gretesch 419 4

28 Ronja Block TV Leer 415 5

31 Leefke Gaßner TV Leer 413 6

16 Aenna Lischewski MTV Treubund Lüneburg 410 7

17 Luisa Sladek TV Roringen 400 8

27 Frieda Rauscher MTV Treubund Lüneburg 393 9

19 Pauline Schwarzwald TSG Burg Gretesch 385 10

26 Julina Maartje Mössinger TV Leer 374 11

20 Luisa Oppermann TV Roringen 332 12

25 Johanna Lina Fröhlich TSG Burg Gretesch 331 13

29 Kiara Lemmermann MTV Treubund Lüneburg 324 14

21 Maya Dilz TSV Rothemühle 315 15
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1m - Single Rope Individual Freestyle (75s)

# Name Verein

14 Jan Weidner TV Roringen
8.58

D:6.50|P:1.87|Q:0.98|M:0.72
D-P:0.68|D-M:14.42|D-R:4.39

1

Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK1w - Single Rope Individual Freestyle (75s)

# Name Verein

7 Lilith Schultheis TV Roringen
17.12

D:8.35|P:2.05|Q:1.00|M:1.00
D-P:4.74|D-M:14.16|D-R:6.15

1

4 Svenja Reinhardt TV Roringen
14.89

D:8.05|P:2.01|Q:1.00|M:0.92
D-P:4.96|D-M:12.70|D-R:6.49

2

5 Annika Reinhardt TV Roringen
9.47

D:6.70|P:1.91|Q:1.00|M:0.74
D-P:4.50|D-M:10.52|D-R:5.08

3

10 Maya Bruchmann SV Concordia Belm-Powe
9.05

D:4.69|P:1.99|Q:1.00|M:0.97
D-P:1.63|D-M:5.64|D-R:6.79

4

11 Hanna Notbusch SV Concordia Belm-Powe
6.93

D:4.23|P:1.95|Q:1.00|M:0.84
D-P:1.17|D-M:5.83|D-R:5.68

5

15 Philine Gäbel TV Roringen
4.27

D:4.03|P:1.71|Q:1.00|M:0.62
D-P:1.37|D-M:8.23|D-R:2.48

6
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Niedersächsische Einzelmeisterschaften
07. Februar 2026 - MTV Treubund Lüneburg
E0 AK2w - Single Rope Individual Freestyle (75s)

# Name Verein

31 Leefke Gaßner TV Leer
11.64

D:6.19|P:1.98|Q:1.00|M:0.95
D-P:3.72|D-M:7.88|D-R:6.97

1

20 Luisa Oppermann TV Roringen
11.18

D:6.80|P:1.89|Q:1.00|M:0.87
D-P:3.18|D-M:11.83|D-R:5.38

2

28 Ronja Block TV Leer
10.61

D:6.37|P:1.81|Q:1.00|M:0.92
D-P:4.59|D-M:8.32|D-R:6.19

3

22 Marlene Grajcar TV Roringen
10.25

D:6.70|P:1.70|Q:1.00|M:0.90
D-P:4.97|D-M:8.78|D-R:6.36

4

17 Luisa Sladek TV Roringen
10.10

D:6.41|P:1.75|Q:1.00|M:0.90
D-P:3.89|D-M:8.81|D-R:6.52

5

23 Lina Maria Möller MTV Treubund Lüneburg
9.90

D:5.79|P:1.90|Q:1.00|M:0.90
D-P:3.30|D-M:7.51|D-R:6.55

6

30 Emma Nilsson TSG Burg Gretesch
9.53

D:5.95|P:1.78|Q:1.00|M:0.90
D-P:2.86|D-M:8.84|D-R:6.15

7

27 Frieda Rauscher MTV Treubund Lüneburg
8.74

D:4.77|P:1.89|Q:1.00|M:0.97
D-P:2.67|D-M:4.91|D-R:6.74

8

19 Pauline Schwarzwald TSG Burg Gretesch
8.18

D:5.44|P:1.79|Q:1.00|M:0.84
D-P:3.16|D-M:7.82|D-R:5.33

9

26 Julina Maartje Mössinger TV Leer
6.75

D:5.49|P:1.64|Q:1.00|M:0.75
D-P:1.84|D-M:8.35|D-R:6.28

10
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# Name Verein

18 Sena Idil Tamer MTV Treubund Lüneburg
6.39

D:4.66|P:1.78|Q:1.00|M:0.77
D-P:2.85|D-M:7.14|D-R:4.00

11

25 Johanna Lina Fröhlich TSG Burg Gretesch
5.44

D:4.83|P:1.61|Q:1.00|M:0.70
D-P:3.40|D-M:5.79|D-R:5.31

12

16 Aenna Lischewski MTV Treubund Lüneburg
5.18

D:4.05|P:1.73|Q:1.00|M:0.74
D-P:1.88|D-M:6.66|D-R:3.61

13

29 Kiara Lemmermann MTV Treubund Lüneburg
4.72

D:3.54|P:1.73|Q:1.00|M:0.77
D-P:2.45|D-M:3.04|D-R:5.12

14

21 Maya Dilz TSV Rothemühle
3.26

D:3.34|P:1.47|Q:0.99|M:0.67
D-P:1.62|D-M:3.84|D-R:4.56

15
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