
Anastasiya Aronska & Diana Schwierz 
Bezirksfachwartinnen Hannover              

 
Ausschreibung Bezirksmeisterschaften / Bezirks-Cup 2026 

 
 
Veranstalter Niedersächsischer Turner-Bund - Turnbezirk Hannover 

 
Ausrichter TuS Vahrenwald 

 
Ansprechpartnerin Leila Urban 

rsg@tus-vahrenwald.de 
 

Datum Samstag, 14. Februar 2026 
Sonntag, 15. Februar 2026 
 

Wettkampfort Herschelschule 
Großer Kolonnenweg 37, 30179 Hannover 
 

Vorläufiger Zeitplan 9:00 Uhr Halleneröffnung 
Samstag: Wettkämpfe Einzel 
Sonntag: Wettkämpfe Gruppen, Einzel Level A AK 11+ 
Der endgültige Zeitplan folgt nach Meldeschluss. 
 

Meldeschluss 
 

Mittwoch, 25. Januar 2026 
 

Meldungen an 
 

dianaschwierz@web.de 
cc: anastasiya_aronska@gmx.de 
 

Meldegeld 
 

25,00 EUR pro Einzelgymnastin 
50,00 EUR pro Gruppe 
Überweisung bis zum 30. Januar 2026 auf folgendes Konto: 
Anastasiya Aronska: IBAN: DE27 25050180 1904728766 Stichwort: 
"RSG Bezirk Hannover 2026" 
Bitte bei der Überweisung den Verein angeben. 
 

Startpässe 
 

Es ist eine gültige Jahresmarke im Turnportal als Nachweis des 
Startrechts notwendig. Dies wird vor dem Wettkampf anhand der DTB-
ID überprüft. 
 

Sporttauglichkeit 
 

Mit der Meldung versichern die TeilnehmerInnen / deren gesetzliche 
Vertreter, dass die Zustimmung eines Personenberechtigten vorliegt 
und die gesundheitliche Sporttauglichkeit gegeben ist.  
 

Musik 
 

Die Musik muss bis zum 08.02.2026 über die Plattform 
https://wetransfer.com an dianaschwierz@web.de versendet werden. 
Dateiformat:     mp3 mit mindestens 192 Kbit/s 
Beschriftung:   Start-nr. (dreistellig)_Vorname_Name_HG_Verein 
Beispiel:           001_Max_Mustermann_Ball_TSV Musterverein 
 
Für jede Musik sollte während des Wettkampfes ein Ersatz-USB-Stick 
an der Fläche griffbereit liegen. 
 
Bei nicht termingerechter Abgabe der Musiken erfolgt ein Abzug von 0,5 
Punkten pro Übung. 
 

Kampfrichterleitung Simone Jache 
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Kampfrichter 
 

Jeder Verein meldet mit Abgabe der Meldung bitte namentlich mind. 2  
oder mehr KampfrichterInnen mit mind. C-Lizenz pro Wettkampftag. 
   

Mitarbeiter 
 

Jeder Verein meldet mit Abgabe der Meldung bitte namentlich einen  
ganztägigen Mitarbeiter (für Musik, Linie, Notenerfassung, etc.).  

 

Fotorechte  Während des Wettkampfes können Fotos gemacht werden, die ggf. im  
Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit (NTB-Magazin, www.ntbwelt.de)  
veröffentlicht werden. Mit der Meldung erteilen die TeilnehmerInnen /  
deren gesetzliche Vertreter ihre Einwilligung dazu. Ein Widerruf muss  
namentlich und schriftlich erfolgen. 

 

Wettkampfbestimmung Anforderungen zum Übungsinhalt siehe DTB-Wettkampfprogramm und 
NTB-Wettkampfprogramm 

 
Wettkämpfe 
 

Level A / Einzel 
 
1. AK 20+1 Jahrgang 2006+ Zweikampf Keulen / Band 
2. AK 16+ Jahrgang 2010+ Vierkampf Reifen / Ball / Keulen / Band 
3. AK 15 Jahrgang 2011 Vierkampf Reifen / Ball / Keulen / Band 
4.  AK 14 Jahrgang 2012 Vierkampf Reifen / Ball / Keulen / Band 
5. AK 13 Jahrgang 2013 Vierkampf Reifen / Ball / Keulen / Band 
6. AK 12 Jahrgang 2014 Vierkampf Ohne HG / Ball / Keulen / Band 
7. AK 11 Jahrgang 2015 Dreikampf Ohne HG / Reifen / Ball 
8. AK 10 Jahrgang 2016 Dreikampf Ohne HG / Reifen / Keulen 
9. AK 9 Jahrgang 2017 Vierkampf Ohne HG / Seil / Ball / Keulen (P) 
10. AK 8 Jahrgang 2018 Vierkampf Ohne HG/ Seil / Reifen / Ball (P) 
11. AK 7 Jahrgang 2019 Dreikampf Ohne HG / Seil (P) / Reifen (P) 

 
Level B / Einzel 

 
12. AK 16+ Jahrgang 2010+ Dreikampf Reifen / Ball / Band 
13. AK 13-15 Jahrgang 2011-2013 Dreikampf Reifen / Ball / Keulen 
14. AK 11-12 Jahrgang 2014-2015 Dreikampf Ohne HG / Ball / Keulen 
15. AK 10 Jahrgang 2016 Zweikampf Ohne HG / Reifen oder Keulen  
16. AK 9 Jahrgang 2017 Zweikampf Ohne HG / Keulen 
17. AK 8 Jahrgang 2018 Zweikampf Ohne HG / Ball 

 
Level C / Einzel 

 
18. AK 16+ Jahrgang 2010+ Zweikampf Reifen / Ball 
19. AK 13-15 Jahrgang 2011-2013 Zweikampf Reifen / Keulen 
20. AK 11-12 Jahrgang 2014-2015 Zweikampf Ohne HG / Ball 

 
Level A / Gruppe 

 
21. AK 15+ Jahrgang 2011+  5 Bälle / 3 Reifen & 2 Paar Keulen 
22. AK 12-15 Jahrgang 2011-2014  5 Bälle / 5 Bänder 
23. AK 10-12 Jahrgang 2014-2016  5 Bälle 

                                                        
1  TurnerInnen Jhrg. 2006 und älter dürfen im Level A Einzel nur für AK 20+ oder AK 16+ gemeldet werden. 
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24. AK 8-10 Jahrgang 2016-2018  3 Seile 
25. AK bis 8 Jahrgang 2018-2019  Ohne HG 

 
Level B / Gruppe 

 
26. AK 15+ Jahrgang 2011+  3 Reifen & 2 Bälle 
27. AK 12-15 Jahrgang 2011-2014  5 Reifen 
28. AK 10-12 Jahrgang 2014-2016  5 Bälle 
29. AK 8-10 Jahrgang 2016-2018 (4-6 Gymnastinnen) Ohne HG 

 
Duo 

 
30. Duo Jahrgang 2010+2  2 Reifen / 2 Bälle 

 
 
 
Hannover, 23.12.2025 

                                                        
2  Im Duo-Wettkampf darf eine Gymnastin innerhalb des Duos max. ein Jahr jünger sein, solange die andere 
Gymnastin Jhrg. 2010 oder älter ist (d.h. z. B. TurnerInnen Jhrg. 2010 und 2011 könnten zusammen antreten). 


