
 

1 
Birgit Beiße 
Landesfachwartin 

 
Online-Wettkampf der Kinderklassen  -  Ausschreibung 
 
 
Veranstalter   Niedersächsischer Turner-Bund 
 
Ausrichter   LandesFachAusschuß 
 
Ansprechpartner  Orga: Birgit Beiße birgit.beisse@nord-com.net 
    Videos: Ines Niedermeyer Ines ines.niedermeyer@gmx.de 
    Karis: Simone Jache simone.haupt@gmx.net 
 
Wettkämpfe 

AK 6 JG 2015 Kür mit und ohne HG* Musik 40 sec 
AK 7 JG 2014 Kür mit und ohne HG* Musik 40 sec 
AK 8 JG 2013 Kür mit und ohne HG* Musik 40 sec 
AK 9 JG 2012 Kür mit und ohne HG* Musik 40 sec 
*) Das Handgerät muss nicht durchgängig genutzt werden! 
 

AK Länge Anforderungen KT freie Wahl Anforderungen GT 

6 40 sek 1   1   
tänzerische Schritte 

1x Rollen über 1 KT oder 
1 Element RSGToGo 
 

7 40 sek 1   1   
tänzerische Schritte 

1x Rollen über 1 KT und  
1 kleiner Wurf oder 
1 Element RSGToGo 
 

8 40 sek 1   1   1   
tänzerische Schritte 

1x kleiner Wurf und 
1 Elemente RSGToGo 
 

9 40 sek 1   1   1   
tänzerische Schritte 
 

Ball:1x kleiner Wurf und 
1 Element RSGToGo oder1x Rollen über 2 KT  
oder 2 Elemente RSGToGo 
Keulen:1x kleiner Wurf und 
1 Element RSGToGo oder 1x Kleines Kreisen  
oder 2 Elemente RSGToGo 
 

 
Musik Zwei verschiedene Musikvarianten zur Wahl werden mit der 

Ausschreibung zugeschickt. 
 
Startberechtigung Die Gymnastinnen aller niedersächsischen Vereine in den 

angegebenen AKs. 
 
Meldung   Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Bis Donnerstag, 01. April 2021 an Birgit Beiße, siehe Liste 
 Gymnastinnen mit Namen, Vornamen, Geburtsjahr, Handgerät 
 Kampfrichterin mit Namen und E-Mail 

mailto:birgit.beisse@nord-com.net
mailto:ines.niedermeyer@gmx.de
mailto:simone.haupt@gmx.net
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Einsenden der Videos Bis Mittwoch, 07. April 2021 über wetransfer.com an  

Ines Niedermeyer ines.niedermeyer@gmx.de 
Beschriftung Name, Vorname, Verein, AK 
 
Auszeichnung Jede Gymnastin bekommt eine Urkunde per mail über ihre 

Trainerin zugeschickt. 
Die Ergebnisse werden über unsere Homepage 
https://www.ntbwelt.de/sportarten/turnsportarten/rhythmische-
sportgymnastik/ergebnisse.html 
und über Instagram „rsg.ntb“ veröffentlicht. 

 
Kampfrichter Jeder Verein meldet eine KaRi zur online-Bewertung, am 

Wochenende 10./11. April 2021. 
 
Bewertung   Ausgangswert von 5 Punkten 

Bonus 1.0 P. für die Verwendung der RSGTOGo-Elemente 
Bonus von 0,5 P. oder 1,0 P. für besonders gute Choreografie 
Bewertung der KT- und GT-„Pflichtelemente“ in der Ausführung 
Punktzahl 7,0 - 5,5 P. Gold 

5,4 - 3,0 P. Silber 
unter 3,0 P. Bronze 

 
Bildrechte Ausschnitte oder Fotos der Videos können ggf. im Rahmen der 

Öffentlichkeitsarbeit (ntb-infoline; Instagram) veröffentlicht 
werden. Mit der Meldung erteilen die gesetzlichen Vertreter ihre 
Einwilligung dazu. Ein Widerruf muss namentlich schriftlich 
erfolgen. 

 
 
 
 
 
 

 
Bremen, 22.02.2021 
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