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Niedersachsen-Pokal 2021 - Ausschreibung  
 
 
 
Veranstalter Niedersächsischer Turner-Bund 
 
Ausrichter TSV Obernjesa  
 Christiane Dörnenburg (chrd233@aol.com) 
 Bettina Schrickel bschrickel@gmx.de 
 
Datum Samstag, 25. September 2021 und bei Bedarf 
 Sonntag, 26. September 2021 
 
Hinweise  Die Veranstaltung findet vorbehaltlich der Genehmigung der 

örtlichen Behörden statt.  
 Die zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Corona-Schutz-

Vorschriften sind einzuhalten. Verstöße führen zur 
Disqualifikation. 

 Ein Hygienekonzept wird rechtzeitig zur Verfügung gestellt und 
bei Bedarf aktualisiert. Den Anweisungen der 
Hygienebeauftragten ist Folge zu leisten. 

 
 Die Halle darf nur mit Turnschuhen betreten werden. 
 
Wettkampfort Carl-Friedrich-Gauß-Schule, Groß Schneen,  
 Bönneker Straße 10, 37133 Friedland 
 
Vorläufiger Zeitplan Beginn des Wettkampfes ist um ca. 11:00 Uhr. 
 Der endgültige Zeitplan folgt nach Meldeschluss 
 
Meldeschluss 12. September 2021 
 
Meldungen an Ines Niedermeyer 
 ines.niedermeyer@gmx.de 
 
Angaben Name, Vorname, DTB-ID, Geburtsjahr, Verein, 

Wettkampfnummer und Handgeräte 
 
Meldegeld 15,00 € pro Einzelgymnastin 
 Überweisung bis 17. September 2021 auf das Konto des NTB 
 IBAN DE02 2505 0000 0101 0326 39- Nord LB 
 Stichwort: „RSG Niedersachsen-Pokal 2021“ 
 Bitte bei der Überweisung den Verein angeben! 
 
Sporttauglichkeit Mit der Meldung versichern die Aktiven / deren gesetzliche 

Vertreter, dass die Zustimmung eines 
Personensorgeberechtigten vorliegt und die gesundheitliche 
Sporttauglichkeit gegeben ist. 
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Musik Die Musik muss bis zum 17. September 2021 über die Plattform 
 https://wetransfer.com an die Musikverantwortliche Bettina 

Schrickel bschrickel@gmx.de versandt werden. 
 
 Dateiformat: mp3 
 Beschriftung:  Startnr(zweistellig)_AK_Name 

Vorname_HG_mit/ohne Gesang_Verein 
 
 z.B. 01_JWK_Mustermann Max_Ball_mit Gesang_TSV  
  Musterhausen 
 
 Für jede Musik sollte während des Wettkampfes eine Ersatz-CD 

an der Fläche griffbereit sein. 
 
Kampfrichter Jeder Verein meldet mit Abgabe der Meldung namentlich 

Kampfrichterinnen mit mind. C-Lizenz (Bezirk). Die Anzahl der 
erforderlichen Kampfrichterinnen richtet sich nach der Anzahl 
der gemeldeten Gymnastinnen: 

 1-2 Gymnastinnen   1 Kari 
 3-6 Gymnastinnen   2 Karis 
 Ab 7 Gymnastinnen   3 Karis 
 
Wettkampfbestimmungen Anforderungen zum Übungsinhalt siehe DTB-

Wettkampfprogramm 2020 
 
Wettkämpfe Einzel  
 

1. JLK 14 – MK* Jahrgang 2007 und älter Reifen/Ball/Keulen/Band 
2. SLK 10- JLK 13* Jahrgang 2011-2008 ohne HG/Seil/Reifen/Ball/Keulen/Band 
3. FWK Jahrgang 2005 und älter Reifen/Ball/Keulen/Band 
4. JWK Jahrgang 2008 – 2006 Reifen/Ball/Keulen/Band 
5. SWK Jahrgang 2011 - 2009 ohne HG/Seil/Reifen/Ball/Keulen 

 
 Pro Gymnastin dürfen maximal 2 Übungen geturnt werden. 
 *Pflichtelemente sind nicht gefordert. 
 
Auszeichnung Jedes HG jeder WK-Nr. wird separat gewertet und 

ausgezeichnet. 
  
 Die Ergebnisse werden über unsere Homepage 

https://www.ntbwelt.de/sportarten/turnsportarten/rhythmische-
sportgymnastik/ergebnisse.html und ggf. über Instagram 
„rsg.ntb“ veröffentlicht. 

 
Übungslänge laut DTB-Wettkampfprogramm 
 
Fotorechte Während des Wettkampfes werden Fotos gemacht, die ggf. im 

Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit (NTB-Magazin, ntb-infoline) 
veröffentlicht werden. Mit der Meldung erteilen die Aktiven / 
deren gesetzliche Vertreter ihre Einwilligung dazu. Ein Widerruf 
muss namentlich schriftlich erfolgen. 

 
gez. Ines Niedermeyer 
Lähden, 28.06.2021 


