
Letzte Informationen
1)  Kartendaten:  Maßstab: 1:6.666 (!!), Äquidistanz: 5 m,  Stand: 10/2018, Farblaserdruck;

Bahndaten:    S II 5,7 km – 120 Höhenmeter – 18 Posten
      S I 4,2 km –   80 Höhenmeter – 12 Posten
      M 4,0 km –   70 Höhenmeter – 10 Posten
      L II 5,2 km –   70 Höhenmeter – 19 Posten
      L I 2,6 km –   20 Höhenmeter – 10 Posten

                       
2)  Anreise:  In Münchehof ist ab der Abzweigung von der B242 in die Kastanienallee 
     ausgeschildert. Über die A7 anreisende Teilnehmer folgen bitte der Umleitungsbeschilderung und
     nicht den Angaben des Navi. Bitte nur auf dem Parkplatz hinter der Grundschule platzsparend 
     parken und dabei die Parkeinweisung befolgen. Das Parken entlang der Straßen ist nicht erlaubt! 
     Entfernung P – WKZ/Ziel: max. 100m, WKZ – Start: 50m.

3)  WKZ und Ziel befinden sich am Eingang zum Dorfgemeinschaftshaus bzw. zur Sporthalle.
     
4)  Alle Posten sind mit reflektierenden Postenschirmen versehen.

5)  Schuhempfehlung: Trail- oder Noppenschuhe ohne Spikes wg. hohem Laufanteil im Ort

5)  Die Regeln der Straßenverkehrsordnung (StVO) müssen unbedingt beachtet werden!
     Bitte keine Privatgrundstücke (oliv) und Äcker (gelb mit schwarzen Punkten) betreten und keine
     Zäune überklettern! Die violett schraffierten Sperrgebiete müssen eingehalten werden. So dürfen
     die Bahngleise nur an den beiden eingedruckten Übergängen überquert werden. Bei
     geschlossener Schranke bitte warten (es geht um keine Meisterschaft!)!!!

6)  Im gesamten Wettkampfgelände muss sogar am Samstagabend noch mit Holztransporten 
        gerechnet werden – Vorsicht!!! Es gibt viele sehr hohe Holzstapel zum Abtransport  → bitte 
     nicht daraufklettern, es besteht Lebensgefahr!

7)  Zettel mit den Postenbeschreibungen und Stempelfeldern befinden sich auf der Kartenrückseite.
      Die Identifikation erfolgt mittels Klebeetiketten, die bei der Bezahlung ausgegeben werden. 
      Paare müssen zusammen bleiben und auf der mit den Klebeetiketten versehenen Karte stempeln.
 
8)  Die Startzeiten bitte einhalten - nur im Notfall neue Startzeiten und nur nach Rückspr. im WKZ.

9)  Bitte auch bei Aufgabe im Ziel zurückmelden!

10)  Die Urkunden wollen wir wieder sofort ausdrucken  -  bitte im Zielbereich selbst abholen!

11)  Bei den Getränken (Glühwein bzw. Kinderpunsch) bitte auch an die letzten Läufer
       denken! Pro Teilnehmer ist mit ca. 2 Bechern kalkuliert.

12)  Im Zielbereich gibt es Käsebrötchen, Laugenbrezeln und Zwiebelkuchen zu kaufen! 

13)  Toiletten, Duschen und Umkleideräume stehen in der Sporthalle  zur Verfügung. Bitte die
       dreckigen Laufschuhe draußen ausziehen und alles sauber hinterlassen! 


