
Hygienekonzept für den LRL OL Sprint am 26.03.2022 durch den 
TSV Worpswede 

 
Stand: 27.02.2022 

 
 
Das folgende Hygienekonzept gilt für die Durchführung des Landesranglistenlaufes Orien-
tierungslauf Sprint (Doppelsprintveranstaltung) am 26.03.2022 beim TSV Worpswede in der 
Gemeinde Worpswede. 
Es gilt für alle an der Organisation, Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung beteilig-
ten Personen (im Folgenden kurz Veranstalter genannt), alle teilnehmenden Läuferinnen und 
Läufer, die sich gemäß Ausschreibung angemeldet haben (im Folgenden kurz Teilnehmende 
genannt), und Begleitpersonen, die nicht aktiv teilnehmen (im Folgenden kurz Begleitende 
genannt). 
Dieses Konzept entspricht der im Landkreis Osterholz gelten Rechtslage gemäß Stand (sie-
he oben) und wird bei Bedarf aktualisiert. 
Dieses Konzept verliert mit Ablauf des 26.03.2022 seine Gültigkeit. 
 
1. Veranstalter, Teilnehmende und Begleitende, die am Veranstaltungstag typische Symp-
tome zeigen, die auf eine Erkrankung mit COVID-19 hinweisen (Husten, Atembeschwerden, 
Kopfschmerzen, Schwindel, Geschmacks- und Geruchsbeeinträchtigungen, Wahrnehmungs-
trübungen etc.), sind von der Veranstaltung ausgeschlossen. 
 
2.  Bei Betreten von Innenräumen (z.B. Toiletten) gilt ausnahmslos die Pflicht zum Tragen 
einer FFP2-Maske (Ausnahme: ärztliche Befreiung, diese ist nachzuweisen) für Personen ab 
dem 14. Lebensjahr; ab dem 6. Lebensjahr reicht eine einfache Maske. 
 
3. Es gibt keine Duschen und Umkleiden.  
 
4. In den sanitären Anlagen dürfen sich maximal 2 Personen (gilt für Herren- und Damentoi-
lette separat) aufhalten. Nach Verlassen sind die Hände zu waschen und zu desinfizieren. 
Desinfektionsmittel werden durch den Veranstalter bereitgestellt. 
 
5. Der Veranstalter stellt die regelmäßige Reinigung von Kontaktoberflächen und der Sani-
tärbereiche, sowie das regelmäßige Lüften geschlossener Räume (spätestens alle 45 Minu-
ten) sicher. 
 
6. Der Veranstalter ist berechtigt, Personen, die sich nicht an die hier aufgeführten Regeln 
halten bzw. dagegen verstoßen, von der Veranstaltung auszuschließen. 


