
7.MTBO Trainingswettkampf Bishausen - So.7.Juni, 2020 
 
NEUES  GELÄNDE !!!   -   NEUE  KARTE !!!    -   GLEICHE  START/ZIELORT !!! 
 
15 km nördlich von Göttingen, Niedersachsen. Interessantes Gelände, anspruchsvolle 
Strecken. Karte nicht MTBO-genormt, aber hoher Qualität. Start und Ziel beim WKZ.  
 
Gelände: 25 Quadratkilometer, halb Wald, halb Landwirtschaftlich offen, mit 120 km     

befahrbare Wege. 2/3 guter Schotter/Beton, 1/3 fester Kurzgraswege. Es ist 
verboten, über bestellte Felder bzw. Zäune zu fahren/klettern! Man kann 
möglicherweise auf eigenes Risiko manchmal direkt durch den Wald abkürzen. 
Vorsicht bei Dörfern und Kreuzen der zwei Straßen - und beim Golfplatz!! 

 
Karte: OCAD-9, 1:20.000, fünffarbig für MTBO, 4 detailierten Extrateilen 1:10.000. 

Stand Mai 2020. Herausfordernde Langstrecken möglich. Wege eingeteilt in 
folgende Geschwindigkeiten: Straße=100%, Waldstraße=100-60%, Weg=70-
40%, Pfad=50-20%. Sehr schlechte Wege sind nicht aufgenommen. Viele der 
Objekte sind generalisiert. Nur feste Zäune sind aufgenommen. Flächen sind 
alle grün (Wald) oder gelb (offen) gezeichnet. Ein altes Kartenexemplar vom 
Nachbargebiet kann nach Anfrage per Emailanhang zugeschickt werden. 

 
Steigungen: 90% sind 0-8%. Maximal 20%. Gesamtsteigungen auf optimalen Routen sind 

ca. 5-10% der Luftlinielängen. Da sind einige sehr schöne Weitsichten oben.  
 
WKZ: Holloway-Haus ab 10 Uhr – Brüderweg 6, 37176 Bishausen. Umziehen in 

Keller. WC vorhanden, Duschen nicht. (Waschwasser im Garten!) Start und 
Ziel am WKZ-Haus. Fliegende Startliste 10.00-11.30 Uhr. Zielschluss 15 Uhr. 

 
Startgeld: Erwachsener = 4 Euro. Jugendlicher und Ermässigter = 3 Euro (spät = +2 Euro) 
 Kaffee, Kuchen, Saft und Klönen kostenlos hinterher im Garten bzw. Haus. 
 
Meldung:   Email an wilfholloway@web.de  bis 1.6.20. (Name, Verein, Geb.Jg., Strecke) 

Ich organisiere nur bei 10+ Meldungen und halbwegs brauchbarem Wettervor-
hersage (sonst Emailabsage bis 15 Uhr am 6.6.)  Deshalb bitte unbedingt 
Dein Mailfach ansehen ca. Dienstag bzw. direkt am Samstag vorher!  

 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer selbst. Wir übernehmen keine Verantwortung! 
 
Posten: Trassierbänder&Knipser. Absteigen oft notwendig, Posten 1-5 Meter v. Weg. 
 
Strecken: Angaben für Luftlinie (Fahrkilometer sind 20-50% mehr):Langstrecke=18 Km, 

Mittel=12 Km, Kurz=7 Km(Fahrt->ca.10 Km). Gelände 200-300 Meter ü. NN. 
 
Gefahren: Vorsicht auf allen Straßen und bei schnellen Abfahrten (Rechtsverkehr, einige 

Schlagbäume sind vorhanden). Die Kreisstrassen sind zwar wenig befahren, 
aber eine muss am Anfang/Schluss im Dorf überquert werden! Aufpassen! 

 
Läufer: Die Karte/Strecken sind auch für Fuss-OLer nicht uninteressant als Langstrek-

ken-training - aber leider diesmal mit wenigen Abkürzungsmöglichkeiten.  
 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spass!  


