
Ausschreibung zur 

Landesmeisterschaft Niedersachsen im Ultralang-OL (1. LRL) am 

Sonntag 10.03.2019  

 

Veranstalter:  Niedersächsischer Turner-Bund 
Ausrichter:  SV Hildesia Diekholzen 
 
Wettkampfformat: Einzel-OL Ultralangdistanz  
    
Fußwege:  Parken – WKZ:  ca. 100 m 
   WKZ – Start:  ca. 1100 m 
   Ziel – WKZ:  ca. 200 m 
 
Ort:   Grundschule Diekholzen, Alfelder Str. 7, 31199 Diekholzen  
 
Anfahrt/Parken: Von der A7 – Ausfahrt Hildesheim-Drispenstedt abfahren und Richtung Hildesheim 

fahren; nach ca 3km rechts abbiegen auf Bismarckstraße/B1; nach ca 1,8 km rechts 
auf die B243 nach Seesen/Bad Salzdetfurth/HI-Ochtersum; nach ca. 4,7 km rechts 
Rtg. Diekholzen abbiegen. In Diekholzen befindet sich auf der linken Seite die 
Grundschule. Parken ist vor sowie hinter der Grundschule möglich und ist 
ausgeschildert.  
(N 52° 5' 44.919'' O 9° 55' 2.53'') 

 
Zeitplan:  Ausgabe der Startunterlagen:   ab    09:00 Uhr 
   Erste Starts: 
    Einzelstart ab D/H14     11:00 Uhr 
   Freie Startzeit für  

D/H-10, D/H-10b, D/H12 und Offen Leicht ab   11:30 Uhr 
   Siegerehrung:      ca.  14:30 Uhr 
 
Wettkampfleitung:  Joachim Stamer 

Bahnlegung:    Joachim Stamer 

Meldungen: Schriftlich und Vereinsweise mit SI-Nummern, DTB-ID und Jahrgängen bis 27.02.2019 
im O-Manager und nur im Ausnahmefall an: 

 
   Dirk Strauß  
   Bergstr. 52 
   31199 Diekholzen 
   E-Mail: OL-SVHildesia@gmx.de 
   Tel.: 05121/266774 
 
Achtung! Bitte beachten, dass die Teilnahme an den Meisterschaftsklassen ohne DTB-ID und Jahresmarke für 
das Fachgebiet OL (https://www.dtb-gymnet.de/) im OManager nur außer Konkurrenz möglich ist   

 
Nachmeldung: Nur begrenzt bis 1 Stunde vor Start, soweit Vakant-Plätze vorhanden. 

Nachmeldegebühr pro Läufer/in: € 3,-- 
 
Kontrollsystem: SportIdent ab Baureihe 5. Miete für SI-Cards € 3,-- plus € 25,-- Pfand. 
 
Startgelder:  Jugendliche bis D/H-18 und offen leicht:  € 6,-- 
   Erwachsene ab D/H 19-:    € 13,--inklusive Jugendabgabe 

Nachmeldung:     € 3,-- 
Kinder-OL:     kostenlos 

 



Kategorien: Meisterschaften: D und H -16, -18, 19L-, 35-, 45-, 55-, 65-, H 75- 
Unterbesetzte Meisterschaftsklassen (weniger als 4 startberechtigte Aktive aus 2 
Vereinen gemeldet) werden als Landesbestenkämpfe ausgetragen 
Bestenkämpfe: D und H - 12, -14,  
Weitere Ranglistenklassen: D und H 19K-; 
Rahmenklassen: D/H-10, D/H-10b “offen leicht”; Kinder-OL 

 
Karte:  „Warme Beuster“, Maßstab: 1:10.000, Äquidistanz: 5 m, Stand: 09/2018 
 
Gelände: Typischer Mittelgebirgswald zwischen 120 und 280 m üNN mit einem langgestreckten 

Bachtal und spärlichem Wegenetz, nur in Ortsnähe gibt es viele kleine Pfade. Das 
Gebiet bietet eine sehr unterschiedliche Belaufbarkeit.  

 
Verpflegung:  - kostenloses Zielgetränk 
 - Kuchenbuffet 
 
Auszeichnung: Siegerehrung mit Sachpreisen für die ersten drei Meisterschaftsplätze in den 

Jugendkategorien bis D18 und H18 sowie in den Kinderkategorien. 
 
Kinderbetreuung: Im Zielgelände ab 10:00 Uhr 
 
WC/Duschen: Sind in der Schulturnhalle vorhanden. 
  
Hinweis:  Mit der Meldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner 

Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und 
Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 

 
Versicherungen:  Über bestehende Versicherungen hinaus übernehmen Veranstalter,   
   Ausrichter, Waldeigentümer und Forstverwaltung keine Haftung. 
 

Infos:   http://www.sv-hildesia-diekholzen.de 

 

                   Dieter Brockfeld          Joachim Stamer 

Fachwart Wettkampfwesen OL im NTB    SV Hildesia Diekholzen, Wettkampfleiter 


