
 
 

Das Naturerlebnis in der Lüneburger Heide 
 

Bahnen: 
Bahn A – 6,1 km – 9 Posten    Für Anfänger geeignet! 
Bahn B – 9,2 km – 8 Posten 
Bahn C – 11,8 km – 9 Posten 
Bahn D – 14,6 km – 7 Posten  
 
Der Trainings-Lauf findet in der Weseler Heide statt. Die Bahnen C und D führen zusätzlich durch 
den Wald bis zur Töps-Heide. Es wird mit Topografischen Karten (je nach Bahn mit vergrößertem 
Maßstab) gelaufen. In den Waldgebieten gibt es mehr Wege als auf der Karte. 
Achtung: Im Naturpark Lüneburger Heide besteht absolutes Wegegebot! Die Strecken sind auf 
der Luftlinie gemessen.  Gerne könnt ihr auch in Zweiergruppen laufen oder auf den kürzeren 
Bahnen Wandern. 
 
Treffpunkt: 
Wanderparkplatz ca. 1 km nördlich der Ortschaft Wesel, Gemeinde Undeloh (53.237342, 
9.918425) 
 
Start: 
zwischen 11.00 Uhr und 11.20 Uhr. Sonnenuntergang ist um 16.00 Uhr.  
Bei trübem Wetter ist es schon vorher dunkel. Start und Ziel sind nicht dauerhaft besetzt. 
Zeitnahme ist Sache der Teilnehmer. 
 
Kostenbeitrag: 3,00 Euro pro Läufer 
 
Meldung: 
Bitte bis Donnerstag, den 13. Dezember an barbara@dresel-online.de 

Heide-OL 2018 
Sonntag, 16. Dezember in Wesel 
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