
Niedersächsischer Turner-Bund e.V. Landesmehrkampfmeisterschaften 2019
 11. Mai 2019 in Salzgitter

Zeitplan
Stand: 01. Mai 2019

Offiziell

Jahnwettkämpfe Deutsche Mehrkämpfe
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Wettkampf-Nr. 41130 41120 41118 41116 41114 41112 41220 41218 41216 41214 41810 42130 42120 42116 42114 42112 42218

Riege-Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22a 22b 23a 23b 24a 24b

Teilnehmer 3 3 1 5 4 3 3 1 3 3 1 1 1 6 3 5 5 4 6 2 9 10 7 2 9 10 7

TN-Summen 19 12 20 66

Lauf 50m 14:20 14:30 14:40

Lauf 75m 14:00 14:00 10:15 10:00 10:00

Lauf 100m 12:30 12:30 12:30 12:00 12:00 13:15 13:15 13:20 13:20 10:30 10:30 10:45 10:45 13:30 13:40 13:40 11:00 11:15 11:30

Mittelstrecke 1000m/2000m

Weitsprung 1 13:30 13:30 13:30 14:00 14:00 11:30 11:30 11:30 12:30 12:30 14:30 15:00 14:30 10:00 10:30 11:00 12:00 12:00 16:30 16:00

Weitsprung 2

Kugel 1 13:00 13:00 13:00 13:00 13:30 13:30 13:30 14:00 13:30 14:00 10:00 10:00 10:00 11:00 11:00 15:00 15:30 15:00 10:30 12:00 12:30 11:30 11:30 16:00 16:30

Kugel 2 12:30 12:30

Wechsel zum Schwimmen 14:00 14:00 14:00 13:00 13:00 14:15 14:30 14:30 14:00 14:30 14:15 14:30

Schleuderball 1 12:00 12:00 13:50 13:50 13:50

Steinstoßen

Beginn Einturnen 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 9:00 9:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 9:00

Männer:

Boden 11:20 11:20 11:20 10:40 10:40 11:20 14:15 14:15 14:15 14:55 14:55

Sprung bzw. Pause 10:00 10:00 10:00 10:00 16:15 16:15 15:35 15:35

Barren 10:40 10:40 10:40 10:00 10:00 10:40 14:55 14:55 14:55 14:15 14:15

Reck bzw. Pause 15:35 15:35 15:35 16:15 16:15

Frauen:

Sprung bzw. Pause 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 11:20 12:00 12:00 11:20 16:15 15:35 14:55 14:55 14:15 10:40 11:20

Stufenbarren bzw. Reck 10:40 10:40 10:40 10:40 10:40 12:00 10:00 10:00 12:00 14:15 16:15 15:35 15:35 14:55 11:20 12:00

Balken bzw. Pause 11:20 11:20 11:20 11:20 11:20 10:00 10:40 10:40 10:00 14:55 14:15 15:35 10:00

Boden 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 10:40 11:20 11:20 10:40 15:35 14:55 14:15 14:15 16:15 10:00 10:40

Wechsel zu LA 12:00 12:00 12:00 11:20 11:20 12:00 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:00 12:40

Springen

Schwimmen

Tauchen

Schießen

Fechten

gelber Hintergrund: Die Disziplin gehört nicht zu der Wettkampfklasse. Beim Turnen ergibt sich dadurch ein Pausen-Gerät,

d.h. die Riege wechselt trotzdem zu diesem Gerät und wartet.

blau: Beginn des Einturnens im Gerätturnen bzw. Wechsel zur Leichtathletik oder zum Schwimmen
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Einspringen ab 14:00 Uhr (Einteilung vor Ort),

Tauchen und Schwimmen in Abstimmung

mit Wettkampfleitung Schwimmen vor Ort

42230 42212
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Wettkampf-Nr.

Riege-Nr.

Teilnehmer

TN-Summen

Lauf 50m

Lauf 75m 

Lauf 100m

Mittelstrecke 1000m/2000m

Weitsprung 1

Weitsprung 2

Kugel 1

Kugel 2

Wechsel zum Schwimmen

Schleuderball 1

Steinstoßen

Beginn Einturnen

Männer:

Boden

Sprung bzw. Pause

Barren

Reck bzw. Pause

Frauen:

Sprung bzw. Pause

Stufenbarren bzw. Reck

Balken bzw. Pause

Boden

Wechsel zu LA

Springen

Schwimmen

Tauchen

Schießen

Fechten

Leichtathletische Mehrkämpfe Schleuderball Steinstoßen Schwimm-Mehrkampf
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44118 44116 44114 44112 44710 44230 44216 44212 44810 44320 44316 44314 44312 44310 44414 44412 44410 44520 44518 44516 44620 44616 451xy 452yx

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

2 2 4 3 2 1 2 2 1 5 4 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 3 4 170

13 6 13 4 4 6 7

14:20 14:20

14:05 14:05

13:00 13:00 13:10 13:30 13:30

16:15 16:15 16:15 16:00 16:00 16:00 16:00

15:30 15:30 15:30

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

13:30 13:30 13:30 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

12:30 12:30 12:30 13:00 13:00 13:00 13:00 14:30 14:30 13:30 13:00 13:30 13:30 13:00 13:30

17:00 17:00 17:00 17:30 17:30

Einspringen ab 13:00 Uhr,

Tauchen und Schwimmen gemäß

Einteilung Wettkampfleitung Schwimmen
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