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Meisterschaften 
(Qualifikation im Bezirk) 

 

Wk- 

Nr. 

Wettkampf Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte 
(DTB-Wettkampfprogramm) 

 Landesmeisterschaften der Altersklassen (Einzel) 

1 Meisterklasse AK16+ 16 und älter 2006 und älter FIG-WK 1 – Code de Pointage 2022 

2 Jugendmeisterschaft AK15 15 2007 FIG-WK 1 – Code de Pointage 2022,  

Junior + nationale Regelungen  

 
3 Jugendmeisterschaft AK14 14 2008 

4 Jugendmeisterschaft AK13 13 2009 

5 Jugendmeisterschaft AK12 12 2010 

6 Schülerinnenmeisterschaft 

AK11 

11 2011 Aufschlüsselung der Wettkämpfe und 

Übungen jeweils gemäß den aktuellen 

Vorgaben der DTB-Ausschreibung 

Gerätturnen weiblich – leistungsorientiert, 

abrufbar auf: 

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/ 

leistungssport-weiblich/ 

7 Schülerinnenmeisterschaft 

AK10 

10 2012 

8 Schülerinnenmeisterschaft 

AK9 

9 2013 

9 Schülerinnenmeisterschaft 

AK8 

8 2014 Inhalt dieser AK-Stufen werden in kürze 

durch den AK-Ausschuss gesondert 

bekanntgegeben. 10 Schülerinnenmeisterschaft 

AK7 

7 2015 

 Alle Balkenhöhen 1,05m über Mattenoberkante. Für AK 7-10 mit zusätzlichem Weichboden 30cm. 
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Landesmannschaftsmeisterschaften und NTB-Turntalentschul-Pokal 
 

• Austragungsmodus 4/4/3 in allen ausgeschriebenen Wettkämpfen.  

• Die Bezirke melden 2 Mannschaften, welche sich aus den Plätzen 1-4 und 5-8 zusammensetzen aus 

den Einzelqualifikationen im Bezirk 

• Turnerinnen, die in einer TTS eines anderen Bezirkes Mitglied sind, können in ihrem Heimatbezirk 

oder dem TTS-Bezirk starten. 

• In den Altersklassen 9 und 10 wird ein Turntalentschul-Pokal durchgeführt – im Bezirk wird ein 

Einzelwettkampf geturnt. 

 

 
 

Wk- 

Nr. 

Wettkampf Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte 
Sprung/ Barren / Balken / Boden 

20 Landesmannschafts-

meisterschaft AK7 

7 2015 siehe Inhalt AK7-Meisterschaft 

21 Landesmannschafts-

meisterschaft AK8 

8 2014 siehe Inhalt AK8-Meisterschaft 

22 NTB TTS-Pokal AK9 

 

9 2013 Inhalte jeweils gemäß den aktuellen Vorgaben der 

DTB-Ausschreibung Gerätturnen weiblich – 

leistungsorientiert, abrufbar auf: 

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistu

ngssport-weiblich/ 

23 NTB TTS-Pokal AK10 10 2012 

 Alle Balkenhöhen 1,05m über Mattenoberkante. Für AK 7-10 mit zusätzlichem Weichboden 30cm. 
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Deutschland-Cup und Niedersachsen-Cup 
 

Wk- 

Nr. 

Wettkampf Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte 
(DTB-Wettkampfprogramm) 

30 Deutschland-Cup 

 

18-29 1993-2004 Kürwettkampf LK 1 

Sprunghöhe: 1,25 m 

DTB-Ausschreibung 

 

31 16/17 2005/2006 

32 14/15 2007/2008 

33 12/13 2009/2010 

34 Niedersachsen-Cup 

 

18-29 1993-2004 Kürwettkampf LK 2   

Sprunghöhe: 1,25 m 35 16/17 2005/2006 

36 14/15 2007/2008 

37 11-13 2009-2011 Kürwettkampf LK 2 

Sprunghöhe: 1,20 m 

38 18-29 1993-2004 Kürwettkampf LK 3 

Sprunghöhe: 1,20m 

AK-Aussteiger haben keine 

Startberechtigung!!! 

39 14-17 2005-2008 

40 11-13 2009-2011 

 Es gilt die nationale Elementliste! 

Alle Balkenhöhen 1,05m über Mattenoberkante. 
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Seniorinnenmeisterschaften 
 

Wk- 

Nr. 

Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte  
(DTB-Wettkampfprogramm) 

50 30-34 1992-1988 Kürvierkampf LK 3 

Tisch: 1,25m;  

Balken: 1,05m über Mattenoberkante 

Sprung / Barren / Balken / Boden 

51 35-39 1987-1983 

52 40-44 1982-1978 Kürvierkampf LK 3  

Tisch 1,25m o. 1,10m;  

Sprung / Barren / Bank / Boden 
53 45-49 1977-1973 

54 50-54 1972-1968 Kürdreikampf LK 3 

aus vier Geräten wählbar 

Tisch 1,10m;  

Sprung / Barren / Bank / Boden 

55 55-59 1967-1963 Kürdreikampf LK 4 

aus vier Geräten wählbar 

Tisch 1,10m;  

Sprung / Barren / Bank / Boden  

56 60-64 1962-1958 Kürzweikampf LK4 

aus drei Geräten wählbar 

Reck (1,40m) / Bank / Boden 
57 65-69 1957-1953 

58 70-74 1952-1948 

59 75-79 1947-1943 

60 80 und älter 1942 und älter 
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Qualifikationswettkampf zum Bundespokal der LTV-Mannschaften 
 

Wk- 

Nr. 

Wettkampf Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte 
(DTB-Wettkampfprogramm) 

70 Qualifikation der 

Älteren 

16-29 1993-2006 Kürwettkampf LK 1 

Sprunghöhe: 1,25 m 

DTB-Ausschreibung 

 
71 Qualifikation der 

Jüngeren 

12-15 2007-2010 
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Verbindlich ist stets die Ligaordnung des jeweiligen Jahres und die Ausschreibung des 

Wettkampfes!!! 

 

Liga-Wettkämpfe im NTB 

(nur zur Information – maßgebend ist die NTB-Ligaordnung 2022) 

 

Wk- 

Nr. 

Wettkampf Stärke Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte 
(DTB-Wettkampfprogramm) 

80 Landesliga 1 8/5/3 11 und 

älter 

2011 und 

älter 

Ligaordnung des NTB 2022 

Kürwettkampf LK 1 

Sprung: 1,25 m 

81 Landesliga 2 8/5/3 11 und 

älter 

2011 und 

älter 

Ligaordnung des NTB 2022 

Kürwettkampf LK 2 mit Abgang B 

Sprung: 1,25 m 

82 Landesliga 3 8/5/3 11 und 

älter 

2011 und 

älter 

Ligaordnung des NTB 2022 

Kürwettkampf LK 2 

Sprung: 1,25 m 

83 Landesliga 4 8/5/3 11 und 

älter 

2011 und 

älter 

Ligaordnung des NTB 2022 

Kürwettkampf LK 2 

Sprung: 1,25 m 

 Bundeskader-, Landeskader- und in der DTL gemeldete Athletinnen dürfen nicht starten. 

Alle Balkenhöhen 1,05m über Mattenoberkante. 

Für alle Wettkämpfe gilt die nationale Elementliste. 
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Rahmenwettkämpfe im NTB 
 

Wk- 

Nr. 

Wettkampf Alter Jahrgänge Wettkampfinhalte 
(DTB-Wettkampfprogramm) 

90 Rahmenwettkampf 

AK 11 

11 2011 Inhalte jeweils gemäß den aktuellen Vorgaben der DTB-

Ausschreibung Gerätturnen weiblich – leistungsorientiert, 

abrufbar auf: 

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistungssport-

weiblich/ 

91 Rahmenwettkampf 

AK 12+ 

12 bis 

15 

2007 bis 

2010 

FIG-WK 1 – Code de Pointage 2022 
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