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FA GTm - Beauftragter Wettkampfwesen - 
Martin Timmann 
Löschweg 13  
 
21445 Wulfsen  
martin.timmann@t-online.de 
 
                    
 

Ausschreibung 
Offene Landeseinzelmeisterschaften 2022 

der Landesturnverbände  
Niedersachsen, Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein 

 
Veranstalter: Niedersächsischer Turner-Bund e.V. 
Termin: 28. – 29. Mai 2022  
Ausrichter:  VTF Hamburg 
Kontakt: Sebastian Herz, sebastian.hertz@web.de, 0172-4465883  
Ort: Sportzentrum Steinhauerdamm, Steinhauerdamm 17-19, 22087 Hamburg 
 Zufahrt: Angerstraße 14   
 

Voraussichtlicher Zeitplan 
 

1. Durchgang: DTB P-Stufen 
 

Allgemeines Einturnen: 09:30 Uhr 
Wettkampfbeginn mit Einturnen am Gerät: 10:00 Uhr 
 
WK 2.4.1 Pflichtsechskampf  Jugend C P-Übungen ab P5  AK 13/14 
WK 2.5 Pflichtsechskampf Jugend D P-Übungen ab P5  AK 11/12 
WK 2.6 Pflichtsechskampf Jugend E P-Übungen ab P4  AK 9/10 
Nur für VTF Hamburg: 
WK 2.7 Pflichtsechskampf Jugend F P-Übungen ab P4  AK 7/8 
 
Laut DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen männlich (Stand 2015). Sprunghöhen wie angegeben. 
Videos zu den P-Stufen DTB Aufgabenbuch 2015: 
https://gymtotal.de/inhalte/misc/pflichtuebungen-maenner/ 

 
2. Durchgang: DTB Pflicht 

 
Allgemeines Einturnen: 12:30 Uhr 
Wettkampfbeginn mit Einturnen am Gerät: 13:00 Uhr 
 
WK 1.3 Zwölfkampf Jugend B DTB Pflicht  AK 15/16  
WK 1.4 Zwölfkampf  Jugend C DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 13/14  
WK 1.5 Zwölfkampf Jugend D DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 12  
WK 1.6 Pflichtsechskampf Jugend D DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 11  
 
DTB Pflichtübungen der AK 7-16 ACHTUNG: NEUE ÜBUNGEN, BITTE BEACHTEN: 
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Gerätturnen/PDFs/2022/Pflichtübungen_Dezember2021.pdf 
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3. Durchgang: DTB Pflicht 
 

Allgemeines Einturnen: 16:00 Uhr 
Wettkampfbeginn mit Einturnen am Gerät: 16:30 Uhr 
 
WK 1.7 Pflichtsechskampf Jugend E DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 10  
WK 1.8 Pflichtsechskampf Jugend E DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 9  
WK 1.9 Pflichtsechskampf Jugend F DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 8  
WK 1.10 Pflichtsechskampf Jugend F u. j. DTB Pflicht mit Halbgeräten  AK 7  
 
Für die alternativen AK Stufen wird ein OK Abzug von jeweils 2 Punkten vorgenommen! 
DTB Pflichtübungen der AK 7-16 ACHTUNG: NEUE ÜBUNGEN, BITTE BEACHTEN: 
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Gerätturnen/PDFs/2022/Pflichtübungen_Dezember2021.pdf 

  
4. Durchgang: Kür LK 

 
Allgemeines Einturnen: 09:30 Uhr 
Wettkampfbeginn mit Einturnen am Gerät: 10:00 Uhr 
 
WK 2.1 Kürsechskampf Männer LK1  AK 18–29 
WK 2.2 Kürsechskampf Jugend A LK1  AK 16/17 
WK 2.3 Kürsechskampf Jugend B LK2  AK 14/15 
WK 2.4 Kürsechskampf Jugend C LK3  AK 12/13 
 
Hinweise LK 1-2: ACHTUNG: NEUER CoP UND NEUE REGELUNGEN ZU DEN LK 
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_LK_Wertungsvorschriften.php	

Code of Points: 
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/de_MAG%20CoP%202022-2024.pdf	

  
5. Durchgang: Kür 

 
Allgemeines Einturnen: 13:00 Uhr 
Wettkampfbeginn mit Einturnen am Gerät: 13:30 Uhr 
 
WK 1.1 Kürsechskampf  Männer Code of Points  ab 19 J.  
WK 1.2 Kürsechskampf Jugend A  DTB Küranforderungen        AK 17/18  
WK 1.3 Zwölfkampf Jugend B DTB Küranforderungen        AK 15/16  
WK 1.4 Zwölfkampf Jugend C DTB Küranforderungen        AK 13/14  
WK 1.5 Zwölfkampf Jugend D DTB Küranforderungen        AK 12  
 
DTB Küranforderungen der AK 12-18:  
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Gerätturnen/PDFs/allgemein/Kueranforderungen_Feb2018.pdf  

Code of Points: 
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/de_MAG%20CoP%202022-2024.pdf	
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Meldetermine und Qualifikation 
 

Die Qualifikation für die LEM erfolgt im NTB über die Bezirksmeisterschaften. Über die endgültigen Start-
plätze entscheidet der Fachausschuss des jeweiligen Turnverbandes. Die Fachwarte der Bezirke senden vor-
liegende Siegerlisten direkt nach den BEM an den Landesfachwart 

	andre.boedeker@hotmail.de und an martin.timmann@t-online.de.  

Die Vereine melden ihre Turner und Kampfrichter parallel ebenfalls an die genannten Adressen. 

Meldeschluss zur LEM ist der 13.05.2022. Meldungen unter Vorbehalt sind möglich, wenn die BEM erst 
nach dem Meldetermin stattfinden.  

 
Meldegelder und DTB Jahresmarken 

 
Das Meldegeld beträgt 20,- Euro je Einzelstarter. Verspätete Meldungen oder nicht vorhandene Jahresmar-
ken werden zusätzlich mit je 20€ berechnet, falls die Wettkampfleitung einem Start zustimmt. Die Jahres-
marken „Gerätturnen Einzel“ sind durch den Heimatverein zusammen mit den Meldegeldern zu ziehen: 

Die Meldegelder sind für den NTB bis zum 20.05.2022 zu überweisen: 

Niedersächsischer Turnerbund 
Nord LB  
IBAN:    DE02 2505 0000 0101 0326 39  
BIC:    NOLADE2HXXX  

Verwendungszweck: „LEM GTm 2021“ sowie „Vereinsname“ 

Für den VTF Hamburg werden die Meldegelder nach der Veranstaltung in Rechnung gestellt. 

 

Kampfrichter 
 
Entsprechend der Anzahl der gemeldeten Turner müssen Kampfrichter gestellt werden: 

bis 3 Einzelstartern mindestens 1 Kari Lizenzstufe C  
4- 6 Einzelstarter mindestens 2 Kari Lizenzstufe C oder 1 Kari Lizenzstufe B  
7- 9 Einzelstarter mindestens 3 Kari Lizenzstufe C oder 1 Kari Lizenzstufe A. 

Kampfrichter mit der Lizenzstufe B zählen 2-fach, Kampfrichter mit Lizenzstufe A 3-fach.  

Für fehlende Kari (zwingend mit der Vereinsmeldung anzugeben) fallen Gebühren in Höhe von je 50 Euro an, 
die mit der Überweisung an den NTB automatisch zu entrichten sind (unter Angabe im Verwendungszweck). 
Die nominierten Kampfrichter sind gelichzeitig mit der Meldung an christoph.kunze8@gmx.de zu melden. 

 

Weitere Regelungen 
 

Mit der Anmeldung zum Landesentscheid, erklärt sich der Teilnehmer bereit, dass die Darstellung seiner Er-
folge oder Bilder (z.B. in Aktion), zur Veröffentlichung auf der NTB Homepage bzf der Homepage des VTF 
Hamburgund in den öffentlichen Medien, grundsätzlich erlaubt sind. Es sei denn, er widerspricht schriftlich 
beim Landesfachausschuss Gerätturnen männlich. Die Vereine sind angehalten, laut DSGVO und BDSG, die 
Einwilligung der Teilnehmer einzuholen und bei Bedarf dem Veranstalter bereitzustellen! 

Für den NTB: Startberechtigt sind nur Turner mit einer gültigen Jahresmarke Gerätturnen „Einzel“, sowie vor-
her erfolgter Überweisung des Meldegeldes an den NTB. Hamburger Turner dürfen auch bei Vorliegen einer 
Startmarke für den Uni-Sport starten. 
Die Wettkampfleitung behält sich vor, Startverbote auszusprechen, falls die obigen Anforderungen nicht voll-
ständig vorab erfüllt worden sind. 
 


