
Fortbildungsangebote
Korbball 2022

Hier erreichen Sie den NTB
Tel.: (0511) 98097-0
Internet: www.NTBwelt.de E-Mail: Info@NTBwelt.de

Allgemeine Infos zu den Workshops

An drei Terminen werden insgesamt vier verschiedene Workshops
à 4 LE angeboten. Diese können einzeln oder in Kombination
belegt werden. Unsere Zielgruppe sind Übungsleiter:innen,
Helfer:innen und Interessierte.
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über das NTB BildungsPortal
https://bildung.ntbwelt.de/. Dafür benötigst du den Rabattcode
deines Vereins und eine Bankverbindung.

Pro Workshop ist eine Lehrgangsgebühr in Höhe von 15,00 € zu
entrichten. Teilnehmer:innen anderer Landesturnverbände zahlen
30,00 €. Die Zahlung der Lehrgangsgebühr erfolgt per
Bankeinzug. Die Genehmigung zum einmaligen Bankeinzug wird
im BildungsPortal erteilt.

Mit der Anmeldung bestätigt die/der Teilnehmende ihr/sein
Einverständnis, dass Bildmaterial vom Lehrgang in den NTB-
Medien veröffentlicht werden darf.

Mitzubringen sind:
� 1 Korbball pro Teilnehmer:in und
� Schreibzeug

Wir bitten die Teilnehmer:innen, 15 Minuten vor ihrem ersten
Workshop in der Halle zu sein.

Für diejenigen, die beide Workshops an einem Tag belegen, gibt
es einen Snack in der Mittagspause (Essen und Trinken). Die
Kosten hierfür werden vom NTB übernommen. Fahrtkosten
werden vom NTB nicht erstattet.

Die Workshops werden mit je 4 Lerneinheiten auf die
Verlängerung der folgenden Lizenzen anerkannt:
� Trainer C Korbball
� ÜL C Freizeit- und Breitensport

Wenn du Fragen hast, erreichst du den Korbball Lehrstab unter
folgender Adresse: Korbball.Lehrstab@gmail.com

Anmeldeschluss für Juni: 14.05.2022

Anmeldeschluss für September: 13.08.2022



Workshop 1
Trainingsplanung: Gut geplant ist halb gewonnen
FG 49/22 am 11.06.2022, 10.00 - 13.00 Uhr in Verden
FG 55/22 am 10.09.2022, 10.00 - 13.00 Uhr in Laatzen (OT Ingeln-
Oesselse)

Ist eine gute Planung Mittel zum Erfolg? Wie weit im Voraus kann ich
mein Training planen? Welche Faktoren beeinflussen die
Umsetzung? Was muss ich bei der Lang- und Kurzeitplanung
berücksichtigen? Viele Fragen, die wir diskutieren und auf die wir
gemeinsam Antworten finden werden! Passend zu jeder Gruppe!
Der Lehrgang richtet sich an Trainer:innen oder diejenigen, die es
einmal werden wollen! Neulinge sind herzlich willkommen!

Workshop 4
Grundausbildung Abwehr:
Von A wie Armhaltung bis Z wie Zuspiel abfangen
FG 52/22 am 12.06.2022, 14.00 - 17.00 Uhr in Laatzen (OT
Ingeln-Oesselse)
FG 54/22 am 10.09.2022, 14.00 - 17.00 Uhr in Verden

Wenn wir von der Abwehr sprechen, ist damit meistens eine
Mannschaftstaktik gemeint. Oft gehen wir davon aus, dass die
Spielerinnen die einzelnen Bausteine, die von einer oder
mehreren Spielerinnen ausgeführt werden, die richtige
Körperhaltung oder der richtige Abstand zur Gegenspielerin schon
irgendwie nebenbei erlernt werden. In diesem Workshop mit
hohem Praxisanteil werden wir uns mit diesen Bausteinen
beschäftigen, die eine Taktik am Ende ein wenig erfolgreicher
machen. Sowohl Anfängerinnen als auch erfahrene Trainer:innen
sind herzlich willkommen.

Workshop 2
Mannschaftstaktik Angriff
FG 50/22 am 11.06.2022, 14.00 - 17.00 Uhr in Verden
FG 56/22 am 10.09.2022, 14.00 - 17.00 Uhr in Laatzen (OT Ingeln-
Oesselse)

Welche Angriffstaktik passt zu welcher Mannschaft? Wir werden die
verschiedenen Taktiken kennenlernen, deren Voraussetzungen
besprechen, beleuchten, zu welcher Abwehrtaktik sie passen und
Übungsformen zur Einführung kennenlernen. Außerdem probieren
wir verschiedene Varianten zu diesen Taktiken aus. Dieser
Lehrgang richtet sich an Trainer:innen leistungsorientierter
Mannschaften und interessierte Spielerinnen.

Workshop 3
Der Heber: Der Wurf für (fast) jede Gelegenheit
FG 51/22 am 12.06.2022, 10.00 - 13.00 Uhr in Laatzen (OT
Ingeln-Oesselse)
FG 53/22 am 10.09.2022, 10.00 - 13.00 Uhr in Verden

Der Heber ist einer der wichtigsten Würfe im Korbball. Daher ist
das sichere Beherrschen dieses Korbwurfes besonders wichtig. In
diesem Workshop werden wir Übungsformen zur Einführung des
(Lauf-)Hebers kennenlernen, uns aber auch mit seiner
Fehlerkorrektur beschäftigen. Der Workshop richtet sich sowohl
an Neueinsteiger:innen als auch an „alte Hasen“, die neue
Übungsformen kennenlernen oder ihr Wissen auffrischen
möchten.


