NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
ALTERE IN BEWEGUNG

4. Turnfestival der Alteren
Bewegungs- und Erlebnistag fur altere Menschen aus Niedersachsischen Turnvereinen
Ausrichter ist der BTB Oldenburg

Das landesweite Treffen soll eine Initiative fir Aktivitaten in den Vereinen und Turnkreisen sein.
Es dient zudem als Vorbereitung und Werbung fiir das Erlebnis Turnfest 2020 in Oldenburg.

Termin
Sonntag, 9. September 2018
10.00 bis 18.00 Uhr

Schwerpunkte

Gymnastik, Tanz, FitnessTest, Wandern/3000 Schritte,
Gymnastik im Wasser, Bewegungsspiele, Sitzyoga,

Qi Gong, Geselligkeit, Vorfuhrungen.

Kosten

Der Festivalbeitrag betragt 19 Euro

und beinhaltet alle Angebote inklusive Mittagsimbiss,
Kaffee und Kuchen bei der Schlussveranstaltung

Voranmeldung

bis zum 30. Juni 2018

Anmeldeunterlagen konnen in der Landesturnschule
angefordert oder im Internet unter
www.ntb-infoline.de/aeltere heruntergeladen werden.

Hauptmeldung

bis zum 31. Juli 2018

Die Meldebdgen werden allen Vereinen zugesandt,
die sich vorangemeldet haben.

Weitere Informationen

Landesturnschule Melle Landesturnwartin Altere
Alina Altmann Tina Pfitzner

Postfach 148 Im Seumel 10

49302 Melle 38122 Braunschweig

Telefon: 05422 — 949126 Telefon: 0531 - 873365

Fax: 05422 — 949124 E-Mail: tina.pfitzner@arcor.de

E-Mail: alina.altmann@ntb-infoline.de



