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Wie grunde ich eine Herzgruppe?

Was muss ich bei der Durchfihrung einer
Herzgruppe beachten?

Wie rechne ich mit den Kostentragern ab?

(Vor-) Uberlegungen und Notwendigkeiten zur
Einrichtung, Durchftihrung, Abrechnung einer
Herzgruppe im Verein

www.gespo.NTBwelt.de
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Leitung der Herzgruppe

Die ambulante Herzgruppe muss zwingend von
einem Ubungsleiter mit einer gultigen Lizenz
UL-B Rehabilitation ,,Sport in Herzgruppen/
Sport bei Diabetes**
geleitet werden!

Selbst im Falle einer Vertretung muss Vertretende
eine gultige Lizenz in dem Bereich haben!!!

—> Ubungsleiter ausbilden!

www.gespo.NTBwelt.de
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Betreuung der Herzgruppe

Die ambulante Herzgruppe muss zwingend von
einem Arzt betreut werden! Er ist nicht nur
Ansprechpartner fur die Teilnehmer, sondern
muss auch beim Ubungsbetrieb anwesend
sein, um im Notfall eingreifen zu kbnnen! Sollte
der Arzt einmal nicht erscheinen, darf die
Ubungsstunde nicht stattfinden

—> Arzte zur Mitarbeit gewinnen!

www.gespo.NTBwelt.de
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12 Arztliche Betreuung / Uberwachung des Rehabilitationssports

12.1 Grundsatzlich erfolgen die arztliche Betreuung und Uberwachung durch den
behandelnden/verordnenden Arzt.

Die Betreuung der Rehabilitationssportgruppen erfolgt durch einen Arzt, der die Teilnehmer und
den Ubungsleiter bei Bedarf wahrend der Ubungsveranstaltung beréat. Dieser Arzt informiert den
behandelnden/verordnenden Arzt Uber wichtige Aspekte der Durchfihrung des
Rehabilitationssports, sofern dies fur die Verordnung / Behandlung von Bedeutung ist.

12.2

- ... standige, personliche Anwesenheit eines/einer betreuenden Arztes/Arztin wahrend der
Ubungsveranstaltungen erforderlich.

- Mit der arztlichen Betreuung und Uberwachung des Rehabilitationssports in Herzgruppen sind
auf dem Gebiet des Rehabilitationssports erfahrene Arzte zu beauftragen.

Ihre Aufgabe ist es,

» auf der Grundlage aktueller Untersuchungsbefunde die auf die Einschrankungen sowie auf den
Allgemeinzustand des TN abgestimmten Ubungen festzulegen,

« zu Beginn jeder Ubungsveranstaltung ist die Belastbarkeit durch Befragung festzustellen und zu
beriicksichtigen; ggf. sind dem Ubungsleiter entsprechende Anweisungen zu erteilen,

» wahrend der Ubungen die Teilnehmer zu uUberwachen,

* den Teilnehmer zu beraten. .

Die Belastungsvorgaben einschlief3lich der Befunde sowie besondere Hinweise wie
Einschrankungen usw. sind schriftlich zu dokumentieren.
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. Grindung einer Herzgruppe

Notfallgerate

Bel einer ambulanten Herzgruppe muss
zwingend ein Defibrillator und ein Notfallkoffer
bereitgestellt werden. Diese missen aktuell
gewartet und gepruft sein.

Es gibt Arzte, die ihre Geréate aus der Praxis
bereitstellen, sollte dies nicht der Fall sein, so ist
der Verein in der Pflicht, diese Geréte
bereitzustellen!

— Notfallgerate organisieren!
(evtl. Zuschisse beantragen)

NTB:

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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Hallenzeiten und Raumlichkeiten!

Eine ambulanten Herzgruppe muss wochentlich
mit einer Mindestdauer von 60 Minuten
stattfinden. Es durfen maximal 20 Personen
teilnehmen, die in angemessenen Raumen
trainieren sollen!

Entsprechende Raumlichkeiten
— und Hallenzeiten sichern!

www.gespo.NTBwelt.de
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2 parallele Schritte

)

Werbung/ Antrage
Bekanntmachung NTB
vor Ort (1K)

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Antrage

Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssport

Eine ambulanten Herzgruppe muss eine
Anerkennung eines Tragerverbandes
haben! Sobald diese Anerkennung seitens
des Tragers ausgesprochen wird, wird diese
Information monatlich an die Krankenkassen
weitergeleitet!

Antrag auf Anerkennung -
= Rehabilitationssport an die LTS stellen B

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Antrage

Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssport

Antrag auf Anerkennung von
Rehabilitationssportgruppen NEDERSH

Erstantrag O oder Verlangerung O

dE
3F
et

Verein

Vormame, Name, NTB-Vereins-

Ansprech- nummer

partner  [Teon Institutions-
T den "
Im Versh E-Mail

Wir wollen im Rahmen des Rehabilitationssports folgende Gruppen anbieten

{z.B. Sportin Herzgruppen, Sport bei Diabstes, Sport bei a ‘Sport bei
r Kinder, Sport bei und
-pre Gruppe ein Formular- ' -
nitton Graenere Al itrag volistandig
‘ Wochentag | Uhrzeit - Beginn ‘ Uhrzeit - Ende ‘ Teilnehmerzahl | Geplanter Beginn |

| ! | | ! ! austIIen, alle

Informationen zur Ubungsstatte:
e Trele g

e Anlagen beifligen

wskcnend

Infonna':i:'lr'l':n zum betreuenden Arzt: u n d an d i e LTS

Anschrift
(Strafte, PLZ, Ort)
Arztliche

e senden!

Informationen zum Kursleiter:

T-Shirt Grafe
0 MO 10 X0
“Anschrift
(Strafe, PLZ, Ort)
Qualifikation/Lizenz bitte Kopie beifigen - verpflichtend
Die des Vereins dem Niedersichsischen Turner-Bund
e.V. gemeldet
Der Verein bestitigt mit dem und der indli ift die 0.g. Angaben, die Einhaltung und
die i i i eV, Er erkis;
i , dass die i tsort, Vor-Nachname des Ansprechpartners inklusive der
(Vor-und lichket it (2.B. im Internet, fur
oder i stfentl i -
i der | ag
Datum:

Vereinsstempel + Rechisverbindliche Unterschrift des Vorstandes

Landesturnschule Melle - Postfach 148 - 49302 Melle
www.NTB-Infoline.de/gesundheit Stand 201807

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Antrage

Beantragung eines Institutionskennzeichen

Wenn man mit den Kostentragern abrechnen
mochte, dann bendtigt der Leistungserbringer
(Verein) ein Institutionskennzeichen (IK)!
Hierunter werden die Daten des Vereins und
dessen Bankverbindung erfasst! Pro Verein reicht
ein IK aus! Bitte bei der Abrechnung stets angeben

Antrag auf Vergabe eines
= Institutionskennzeichens

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Antrage

Beantragung eines Institutionskennzeichen

Arbeitsgemeinschaft Institutionskennzeichen
Alte Heerstr. 111
53757 Sankt Augustin
Tel: 02241 / 231-1800

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Verordnungen

Muster 56

Rehabilitationssport wird vom Arzt verordnet.
Dieser bescheinigt allerdings nur die
medizinische Notwendigkeit und ist noch
nicht fir die Kostentibernahme relevant.
Zu achten ist dabel auf eine entsprechend
lesbare Diagnhose.

Uberpruifung der Angaben des Arztes

= und Ubertragung in die Unterlagen =

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Verordnungen

Muster 56

Der zustandige Kostentrager muss das
Muster 56 vor Antritt des Rehabilitationssports
genehmigen! Erst dann ist die
Kostenubernahme fur den Verein gesichert! Es
kommt auch durchaus vor, dass Kostentrager
die Regeldauer verkirzen. Dann sind fur die
Abrechnung diese Daten relevant.

Uberpriifung der Angaben der
= Kostentrager

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Verordnungen

Muster 56

Antrag auf Kosteniibernahme 56

fiir Rehabilitationssport

fiir Funktionstraining

Zusitzliche Angaben des Arztes bei Verordnungen
fiir Rehabilitationssport in Herzgruppen

Befund vom

Nachweis nicht lter als 6 Monate)

Hinweis: f
den von den Krar

Selb o

nur fiir einen begre

Rehabilitationssport/Funktionstraining soll bei folgendem anerka gserbringer durchgefiihit werder Ejektionstraktion %
i, Trager usw., Postleitzah, Ort Bel standardisierter Fahrradergometrie a max
m Sitzen erreichte max. Belastbarkeit watt Puis/min mm HG
s ermechnete Dauerbelastbarkeit Wikg
max. Belastbarkeit abzglich 30 von 100) Korpergewicht
| sympominirty Dauebolstoakot who
aufgrund von Ischamie-Kriterien Korpergewicht

abiltationssport ‘ ‘
b

@ voraussichtich am Griinde fiir den Abbruch der Fahrradergometrie

Arztliche Verordnung fiir t/F ling

alls relevant

Angaben zur Medikation

funktionen und Kor tat und Teithabe

Ziel des Rehabilitationssports/Funkd

onstrainings

Empfohlene Rehabilitationssportart Empfohlene Funktionstrainingsarten
[ Joymnastic Schwimmen Leichtathletik Trockengymnastik
|| Bewegungsspiele Sonstige . Wassergymnastik : g
[ Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins behindsrter oder von der
Behinderung bedrohter Frauen und Madchen erforderlich
Rehabilitationssport ist notwendig fir Funktionstraining ist i r,
50 Ubungseinheiten in 18 Monaten (Regelfall) 12 Monate (Regelfall ol e ki sy
4 Monate nur bei folgenden :
120 Ubungseinheiten in 36 Monaten nur bei icherten chronischen z % .
rankheiten/Behinderungen bei Ki nahmeerklarung der Ki
Biindnet, i den letzten 12 Monaten
vor Antragsstellung erworben Mukoviszidose Fibromyalgie-Syndrom T
Chronischer-obstruktiver SGB IX
Lungenkrankheit (COPD) Muttipler Skierose Kollagenosen
fr 50 Ubungseinheiten /18 Monate
Doppelamputation Muskeldystrophie Bechterew
Epilepsie, Niereninsuffizienz, fir 120 Ubungseinheiten /36 Mons v
therapieresistent ten Ost
Organische
knochen Himschadigung Polyarthrosen, schwer
fiir 90 Ubungseinheiten /30 Monate
Infantil R (Herzgrupper
Zersbraiparese Polyneurapathio Psaoriasis-Arthrits
fir 120 Qbungseinheiten /24 Monate
Querschnittiahmung, Kinderherzgruppen) 24 Monater
Marten-Syndrom schwere Lahmung Rheumatolde Arits
langstens bis (angstens bis
Morbus Bechterew L Leistun bel geistiger
Langers Leistungsdauer bei g psychischer Krankheit/Behinderun e ender Datum

r besteht y "
120 Ubungseinh

n in 36
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Die Verordnungen

Teilnahmebestatigung

Auf der Tellnahmebestatigung quittiert der
Teilnehmer bei jeder Ubungseinheit mit
seiner Unterschrift, dass er diese Leistung in
Anspruch genommen hat! Sie dient auch zur
Abrechnung bei den Kostentragern!

TN-Bestatigung regelmaliig
— unterschreiben lassen

www.gespo.NTBwelt.de



urchfihrung einer Herzgruppe NT gF:

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Die Verordnungen

Teilnahmebestatigung

Untarechiitt asarder

_ _ we | Ry | o [ ey Dstum

Name, Vorname des A
=
Teilnahmebe: u & immer unmitielbar nach den Ut quitiersn) 7
An den nachstehenden Tagen habe ich an den Ubungsveranstaltungen teiigenommen: )
e | Ry | A | KR Datum =
T ]
2 4
T I
" =
: 1
: [
3 i
: 47
. =
10 a
1 «

Ich bestatige, dass derdie Versicherfe an den oben aufgefuhrien Daten an den

" Ubungsveranstaltungen teilgenommen hat
15
1 tim, Unfersahf desrger
7 [[Abrechnung
1%

R 604503 x = Euro
= (Pos M) [Anzahi ar Doungeveraneialingen]  [verembarer Vegolngseat)
= HE04504: x = Euro

(POSANI)  (Anan car Doungaveransatinge rEnEarE VEgUingEaE)
2

KH £04506: x = Euro
= (Pos ) (Rrza G =g

Eu
= (Gesamibaia
Bisiang wuren msgesamt Empeien

Dle fetzte
t0r gie varllegende Verordnung abgerechnet

Es wird um Uberweisung des Gesamtbetrages auf unser Kento gebeten:

Konto: [
B
Bankleitzahl [
2 Kreditinstitut: [
29 Kontoinhaber [
B3 [
EX Es wird bestitigt, dass dis Rehabiltationssportgruppe anerkannt ist, die Dbungsveranstatungen von

einemir qualifizierten Ubungsleiter/in geleitet werden und dieselr im Besitz einer galtgen Ubungsleiter-
Qualifikation ist.

Datum_ Siempal und Uniereehil des Lestungeerngers
*) Zutraftanaes bite snkrauzsn.

= R = n KH = n

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Abrechnung mit den Kostentragern

Mit Hilfe der TN-Bestatigung kann nach Ablauf der
Verordnung mit dem Kostentrager abgerechnet
werden. Daflr die quittierten Ubungseinheiten in
dem genehmigten Zeitraum mit dem Forderbeitrag
multiplizieren!

Elektronische Abrechnung gemal3 der
= Vorgaben

www.gespo.NTBwelt.de
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Elektronische Abrechnung nach § 302 SGB V

Auszug aus Vereinbarung zur Durchfiihrung und
Finanzierung des Rehabilitationssports in
Niedersachsen vom 01.01.2012

§ 9 Abrechnungsregelung, Abs. 1

Die Umstellung der Abrechnung gemaf § 302 SGB V auf
Anlieferung im Wege elektronischer Datenlibertragung oder
maschinell verwertbar auf Datentragern bedarf keiner
gesonderten vertraglichen Vereinbarung; sie wird den
Tragerverbanden BSN, NTB und LAG mit einer angemessenen
Frist bekannt gegeben.

= ab 01.01.2015 gefordert =

www.gespo.NTBwelt.de
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Elektronische Abrechnung nach § 302 SGB V

verschiedene Ansétze:
a) Ist mir alles egal! Ich mach so weiter wie bisher!
= 5 % Abzug von der Abrechnungssumme

b) Ich will keine Arbeit mehr mit diesem ganzen Kram haben, pack das in
eine Tute und schick es weg! Soll ein anderer flir mich machen!

= 1,34 % Abzug von der Abrechnungssumme OPEQ
Jat@

c) Ok, ich mache das gerade und gebe die Daten selbst online bei
einem Vertragspartner ein! I °
= 0,4 % Abzug von der Abrechnungssumme  °

Deutsches
Medizinrechenzentrum

d) Ok, ich mache das gerade und gebe die Daten selbst mit einer
eigenen Software ein und versende die Daten an die Kostentrager!
= 0,0 % Abzug
...aber 1650,- € Anschaffungskosten
+ 46 € monatlich nach dem 1. Jahr

T

www.gespo.NTBwelt.de
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Die Abrechnung mit den Kostentragern

Zwischenabrechnungen

Zwischenabrechnungen sind frihestens nach 6
Monaten maoglich! Dafur bel der ersten
Abrechnung das Original einreichen und auf der
Kopie im Verein weiterarbeiten! Bitte bel weiteren
Abrechnungen markieren, welche
Ubungseinheiten schon abgerechnet wurden!

bel Zwischenabrechnung sinnvoll
= sammeln - Verwaltungsaufwand

www.gespo.NTBwelt.de
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. Abrechnung einer Herzgruppe

Die Verordnungen

Weitere Verordnungen

Weitere Verordnungen im Herzsport sind bei einer
maximalen Belastungsgrenze von <1,4 Watt/kg
Korpergewicht (Nachweise nicht alter als 6
Monate) als Folge einer Herzkrankheit oder
aufgrund von kardialen Ischamiekriterien maoglich.
Neue Erkrankungen ermdglichen auch eine
erneute Verordnung.

— Vorbereitung des TN auf Ablauf der
Verordnung

NTB:

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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Verbandsabgaben
Rehasonderbeitrag

Im Rahmen der Rehasondererhebung ist der
anerkannte Leistungserbringer (Verein) im Rahmen
der Finanz-, Kosten- und Gebihrenordnung des
NTB alle in den Gruppen betreuten Teilnehmer zu
Melden und flr die den entsprechenden
Rehasonderbeitrag zu entrichten!

6,10 € pro Erwachsener/Jahr
1,70 € pro Kind/Jahr

—

www.gespo.NTBwelt.de



