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Gründung einer Herzgruppe 

Wie gründe ich eine Herzgruppe? 

Was muss ich bei der Durchführung einer 

Herzgruppe beachten? 

Wie rechne ich mit den Kostenträgern ab? 

 

(Vor-) Überlegungen und Notwendigkeiten zur 

Einrichtung, Durchführung, Abrechnung einer 

Herzgruppe im Verein 
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Leitung der Herzgruppe 

Die ambulante Herzgruppe muss zwingend von 

einem Übungsleiter mit einer gültigen Lizenz 

ÜL-B Rehabilitation „Sport in Herzgruppen/ 

Sport bei Diabetes“ 

geleitet werden! 

Selbst im Falle einer Vertretung muss Vertretende 

eine gültige Lizenz in dem Bereich haben!!! 

Übungsleiter ausbilden! 

Gründung einer Herzgruppe 
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Betreuung der Herzgruppe 

Die ambulante Herzgruppe muss zwingend von 

einem Arzt betreut werden! Er ist nicht nur 

Ansprechpartner für die Teilnehmer, sondern 

muss auch beim Übungsbetrieb anwesend 

sein, um im Notfall eingreifen zu können! Sollte 

der Arzt einmal nicht erscheinen, darf die 

Übungsstunde nicht stattfinden 

Ärzte zur Mitarbeit gewinnen! 

Gründung einer Herzgruppe 
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12 Ärztliche Betreuung / Überwachung des Rehabilitationssports 

 

12.1 Grundsätzlich erfolgen die ärztliche Betreuung und Überwachung durch den  

behandelnden/verordnenden Arzt. 

 

Die Betreuung der Rehabilitationssportgruppen erfolgt durch einen Arzt, der die Teilnehmer und 

den Übungsleiter bei Bedarf während der Übungsveranstaltung berät. Dieser Arzt informiert den 

behandelnden/verordnenden Arzt über wichtige Aspekte der Durchführung des 

Rehabilitationssports, sofern dies für die Verordnung / Behandlung von Bedeutung ist. 

 

12.2  

- … ständige, persönliche Anwesenheit eines/einer betreuenden Arztes/Ärztin während der 

Übungsveranstaltungen erforderlich. 

- Mit der ärztlichen Betreuung und Überwachung des Rehabilitationssports in Herzgruppen sind 

auf dem Gebiet des Rehabilitationssports erfahrene Ärzte zu beauftragen.  

 

Ihre Aufgabe ist es, 

• auf der Grundlage aktueller Untersuchungsbefunde die auf die Einschränkungen sowie auf den 

Allgemeinzustand des TN abgestimmten Übungen festzulegen, 

• zu Beginn jeder Übungsveranstaltung ist die Belastbarkeit durch Befragung festzustellen und zu 

berücksichtigen; ggf. sind dem Übungsleiter entsprechende Anweisungen zu erteilen, 

• während der Übungen die Teilnehmer zu überwachen, 

• den Teilnehmer zu beraten.  

 

Die Belastungsvorgaben einschließlich der Befunde sowie besondere Hinweise wie 

Einschränkungen usw. sind schriftlich zu dokumentieren. 

Ärztliche Betreuung einer Herzgruppe 
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Notfallgeräte 

Bei einer ambulanten Herzgruppe muss 

zwingend ein Defibrillator und ein Notfallkoffer 

bereitgestellt werden. Diese müssen aktuell 

gewartet und geprüft sein.  

Es gibt Ärzte, die ihre Geräte aus der Praxis 

bereitstellen, sollte dies nicht der Fall sein, so ist 

der Verein in der Pflicht, diese Geräte 

bereitzustellen! 

Notfallgeräte organisieren!  
(evtl. Zuschüsse beantragen) 

Gründung einer Herzgruppe 
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Hallenzeiten und Räumlichkeiten! 

Eine ambulanten Herzgruppe muss wöchentlich 

mit einer Mindestdauer von 60 Minuten 

stattfinden. Es dürfen maximal 20 Personen 

teilnehmen, die in angemessenen Räumen 

trainieren sollen! 

Entsprechende Räumlichkeiten 

und Hallenzeiten sichern! 

Gründung einer Herzgruppe 
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OK!?  

Werbung/ 

Bekanntmachung 

vor Ort 

Anträge  

NTB 

(IK) 

2 parallele Schritte 

Gründung einer Herzgruppe 



w
w

w
.g

e
s
p

o
.N

T
B

w
e
lt

.d
e

 

Die Anträge 

Eine ambulanten Herzgruppe muss eine 

Anerkennung eines Trägerverbandes 

haben! Sobald diese Anerkennung seitens 

des Trägers ausgesprochen wird, wird diese 

Information monatlich an die Krankenkassen 

weitergeleitet! 

Antrag auf Anerkennung 

Rehabilitationssport an die LTS stellen 

Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssport 

Gründung einer Herzgruppe 
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Die Anträge 

Antrag vollständig 

ausfüllen, alle 

Anlagen beifügen 

und an die LTS 

senden! 

Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssport 

Gründung einer Herzgruppe 
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Die Anträge 

Wenn man mit den Kostenträgern abrechnen 

möchte, dann benötigt der Leistungserbringer 

(Verein) ein Institutionskennzeichen (IK)! 

Hierunter werden die Daten des Vereins und 

dessen Bankverbindung erfasst! Pro Verein reicht 

ein IK aus! Bitte bei der Abrechnung stets angeben 

Antrag auf Vergabe eines 

Institutionskennzeichens 

Beantragung eines Institutionskennzeichen 

Gründung einer Herzgruppe 
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Die Anträge 

Arbeitsgemeinschaft Institutionskennzeichen 

 Alte Heerstr. 111 

 53757 Sankt Augustin 

 Tel: 02241 / 231-1800 

 

Beantragung eines Institutionskennzeichen 

Gründung einer Herzgruppe 
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Die Verordnungen 

Rehabilitationssport wird vom Arzt verordnet. 

Dieser bescheinigt allerdings nur die 

medizinische Notwendigkeit und ist noch 

nicht für die Kostenübernahme relevant.  

Zu achten ist dabei auf eine entsprechend 

lesbare Diagnose. 

Überprüfung der Angaben des Arztes 

und Übertragung in die Unterlagen 

Muster 56 

Durchführung einer Herzgruppe 
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Die Verordnungen 

Der zuständige Kostenträger muss das 

Muster 56 vor Antritt des Rehabilitationssports 

genehmigen! Erst dann ist die 

Kostenübernahme für den Verein gesichert! Es 

kommt auch durchaus vor, dass Kostenträger 

die Regeldauer verkürzen. Dann sind für die 

Abrechnung diese Daten relevant. 

Überprüfung der Angaben der 

Kostenträger 

Muster 56 

Durchführung einer Herzgruppe 
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Die Verordnungen 

Muster 56 

Durchführung einer Herzgruppe 
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Die Verordnungen 

Auf der Teilnahmebestätigung quittiert der 

Teilnehmer bei jeder Übungseinheit mit 

seiner Unterschrift, dass er diese Leistung in 

Anspruch genommen hat! Sie dient auch zur 

Abrechnung bei den Kostenträgern! 

TN-Bestätigung regelmäßig 

unterschreiben lassen 

Teilnahmebestätigung 

Durchführung einer Herzgruppe 
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Die Verordnungen 

Teilnahmebestätigung 

Durchführung einer Herzgruppe 
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Die Abrechnung mit den Kostenträgern 

Mit Hilfe der TN-Bestätigung kann nach Ablauf der 

Verordnung mit dem Kostenträger abgerechnet 

werden. Dafür die quittierten Übungseinheiten in 

dem genehmigten Zeitraum mit dem Förderbeitrag 

multiplizieren! 

Elektronische Abrechnung gemäß der 

Vorgaben 

Abrechnung einer Herzgruppe 
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Informationen und Umsetzungshilfen zur 

Rahmenvereinbarung im Rehabilitationssport 

Auszug aus Vereinbarung zur Durchführung und 

Finanzierung des Rehabilitationssports in 

Niedersachsen vom 01.01.2012 
 

§ 9 Abrechnungsregelung,  Abs. 1 
 

Die Umstellung der Abrechnung gemäß § 302 SGB V auf 

Anlieferung im Wege elektronischer Datenübertragung oder 

maschinell verwertbar auf Datenträgern bedarf keiner 

gesonderten vertraglichen Vereinbarung; sie wird den 

Trägerverbänden BSN, NTB und LAG mit einer angemessenen 

Frist bekannt gegeben. 

Elektronische Abrechnung nach § 302 SGB V 

 ab 01.01.2015 gefordert 
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Informationen und Umsetzungshilfen zur 

Rahmenvereinbarung im Rehabilitationssport 

Elektronische Abrechnung nach § 302 SGB V 
verschiedene Ansätze: 

a) Ist mir alles egal! Ich mach so weiter wie bisher! 

 5 % Abzug von der Abrechnungssumme 

b) Ich will keine Arbeit mehr mit diesem ganzen Kram haben, pack das in 

eine Tüte und schick es weg! Soll ein anderer für mich machen! 

 1,34 % Abzug von der Abrechnungssumme 

c) Ok, ich mache das gerade und gebe die Daten selbst online bei 

einem Vertragspartner ein! 

 0,4 % Abzug von der Abrechnungssumme 

d) Ok, ich mache das gerade und gebe die Daten selbst mit einer 

eigenen Software ein und versende die Daten an die Kostenträger! 

 0,0 % Abzug 

…aber 1650,- € Anschaffungskosten 

+ 46 € monatlich nach dem 1. Jahr 
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Die Abrechnung mit den Kostenträgern 

Zwischenabrechnungen sind frühestens nach 6 

Monaten möglich! Dafür bei der ersten 

Abrechnung das Original einreichen und auf der 

Kopie im Verein weiterarbeiten! Bitte bei weiteren 

Abrechnungen markieren, welche 

Übungseinheiten schon abgerechnet wurden! 

bei Zwischenabrechnung sinnvoll 

sammeln - Verwaltungsaufwand 

Zwischenabrechnungen 

Abrechnung einer Herzgruppe 
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Die Verordnungen 

Weitere Verordnungen im Herzsport sind bei einer 

maximalen Belastungsgrenze von <1,4 Watt/kg 

Körpergewicht (Nachweise nicht älter als 6 

Monate) als Folge einer Herzkrankheit oder 

aufgrund von kardialen Ischämiekriterien möglich. 

Neue Erkrankungen ermöglichen auch eine 

erneute Verordnung. 

Vorbereitung des TN auf Ablauf der 

Verordnung 

Weitere Verordnungen 

Abrechnung einer Herzgruppe 
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Verbandsabgaben 

Im Rahmen der Rehasondererhebung ist der 

anerkannte Leistungserbringer (Verein) im Rahmen 

der Finanz-, Kosten- und Gebührenordnung des 

NTB alle in den Gruppen betreuten Teilnehmer zu 

Melden und für die den entsprechenden 

Rehasonderbeitrag zu entrichten! 

6,10 € pro Erwachsener/Jahr 

1,70 € pro Kind/Jahr 

Rehasonderbeitrag 

Abrechnung einer Herzgruppe 


