
Wie hast Du von dem Projekt „Gesund und mobil älter werden“ erfahren?

	 Internetrecherche
	 Durch Empfehlung von …………………………………………………………………………………
	 Durch ein Anschreiben/E-Mail an meinen Verein
	 Durch die AOK
	 Über das Magazin TURNWELT
	 Durch eine online-Informationsveranstaltung
	 Durch regionale Presseberichte
	 Sonstiges: ………………………………………………………………………………………………... 

	Die Mitglieder Deines Vereins werden immer älter?
	Dein Verein möchte älteren Menschen, die bisher
	 noch nicht Vereinsmitglieder sind, Angebote machen?
	�Dein Verein möchte sich als soziale Heimat für  

alle Generationen darstellen?

Dann sollte sich Dein Verein um dieses Gütesiegel bewerben

1. Schritt
Fülle die Kurzbewerbung 
auf der Rückseite aus!

5. Schritt
Verleihung des 
Gütesiegels!

Dein Verein bekommt 
von uns das Arbeitsheft 

„Der Weg zum Gütesiegel“

2. Schritt

Bei Bedarf kommen 
wir zu Euch und 

unterstützen Euch auf 
dem Weg zum Gütesiegel

4. Schritt
Dein Verein überprüft, ob 
er bereits gut aufgestellt 

ist oder sich noch am 
Anfang der Entwicklung 

zu einem altersgerechten 
Sportverein befindet

3. Schritt

Ist schnell gemacht!

Voraussetzungen
•	 Dein Verein ist Mitglied im NTB.•	� Dein Vereinsvorstand und Abtei-lungsleiter*innen sind über die Bewerbung um das Gütesiegel informiert und unterstützen die  Teilnahme.





Landesturnschule Melle
Team „Gesund und mobil älter werden“ 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 16 
49324 Melle

Kurzbewerbung
Gütesiegel „Altersgerechter Sportverein mit vielfältigen (Bewegungs-)Angeboten“

Name des Vereins	

Postanschrift	

E-Mail							              Telefon	

Internet	

Mitgliederzahl gesamt          	                        davon älter als 60 Jahre

Angebote für die Zielgruppe Ältere	

geschätzte Anzahl Bewegungsangebote für die Zielgruppe Ältere 

geschätzte Anzahl der Angebote zur Förderung sozialer Kontakte (mind. 1 x im Quartal) 

geschätzte Anzahl von besonderen Veranstaltungen für die Zielgruppe Ältere
(öffentlich und mindestens einmal jährlich) 

geschätzte Anzahl von Unterstützungsleistungen 
(z.B. Einkaufshilfen, Digitalisierungsangebote, Hol- und Bringdienste, …) 
	
Ansprechpartner für die Zielgruppe Ältere im Verein
Name	

Postanschrift	

E-Mail	

Telefon	

Wir wollen allen Menschen generationsübergreifende, zukunftsfähige Angebote machen. Wir machen uns – mit Unterstützung des Projekts 
„Gesund und mobil älter werden“ – auf den Weg zu einem Altersgerechten Sportverein mit vielfältigen (Bewegungs-)Angeboten.

 

Datum		  Unterschrift Initiator*in/Ansprechpartner*in		  Unterschrift Vereinsvorsitzende*r

05422-949124gemo@NTBwelt.de



 


