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Liebe Turnvereine,

mit dem Gitesiegel ,Altersgerechter Sportverein mit vielfaltigen (Bewegungs-)Angeboten® macht der Nieder-
sachsische Turner-Bund e.V. den nachsten Schritt, um auf den demographischen Wandel der Gesellschaft zu
reagieren. Konkrete Zahlen sind schwer vorauszusagen. Eines steht allerdings fest: Der Anteil lterer Men-
schen in Deutschland wird weiter steigen. Dabei werden diese ,Alteren” zugleich immer &lter. Bereits heute
sind rund 40 % der Sporttreibenden in Niedersachsen &lter als 50 Jahre. Diese Zielgruppe laden wir ein, den
Turnverein als Ort zu entdecken, der eine soziale Heimat darstellen und zur Gesundheit beitragen kann.

Die gesellschaftliche Relevanz von Sportvereinen, mit inrem vielgelobten Engagement Ehrenamtlicher und
Freiwilliger, ist unbestritten. Mit Blick auf demografische und gesellschaftliche Veranderungen ist eine der
Herausforderungen fiir die Zukunftsfahigkeit unserer Vereine, nicht allein als Sportdienstleister und Gesund-
heitsforderer, sondern eben auch als ein Ort der Gemeinschaft wahrgenommen zu werden.

Fir die agilen und gesunden 80-Jahrigen gilt das Gleiche wie fiir die 62-Jahrigen mit starken korperlichen
Einschrénkungen: Mobilitat und soziale Kontakte sind die Voraussetzungen flr ein aktives und unabhangiges
Leben. Dieses Arbeitsheft soll Euch helfen, zu tiberpriifen, ob Euer Verein bereits auf die sehr unterschiedli-
chen Bediirfnisse der heutigen und zukiinftigen Alteren vorbereitet ist.

Viel Freude bei der Beschaftigung mit diesem Arbeitsheft und mit der Zukunftsgestaltung in Eurem Verein.

J Jeuke 'L(,D_Zwézdu&

Gudrun Garbe-Kdhnecke
Vorsitzende ,Altere*
im Niederséchsischen Turner-Bund e.V. Altersgerechter Sportverein

mit vielféltigen (Bewegungs-)Angeboten

GEsMO
GESUND UND MOBIL

wller werden
NTB i:
IF
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Einleitung
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Das Projekt
,Gesund und mobil alter werden*

Hintergrund

Die Gesundheit lterer Menschen ist fiir ihre Selbststandigkeit und Lebensqualitdt entscheidend. Kdrperlich
bedingte Einschrankungen haben einschneidende Folgen flr inre gesellschaftliche Teilhabe und fiihren hdufig
zu einer isolierten Lebensweise (Risikofaktor Einsamkeit). Um gesund und mobil das Alter genieflen zu kon-
nen, miissen sie in jeder Hinsicht aktiv und in Bewegung bleiben. Die praventive Gesundheitsforderung Alterer
muss daher einen besonders hohen Stellenwert in der Gesellschaft bekommen.

Unsere Vision

Im Jahr 2030 ist es selbstverstandlich, dass iber 65-jahrige Mitglied in einem Turn- und Sportverein sind,
dort an préventiven und rehabilitativen Bewegungsangeboten teilnehmen und sich fir und in der Vereinsge-
meinschaft engagieren. Sie sind froh darliber, dadurch bis ins hohe Alter gesund, eigenstandig und mobil in
ihrer gewohnten Lebensumgebung bleiben zu kénnen. Sie sind dadurch in ein soziales Netzwerk eingebunden,
durch Ubungsleitende und Bewegungsbegleiter*‘innen des Vereins betreut und bis ins hohe Alter nicht von
h&uslicher oder stationérer Pflege abhangig.

Unsere Ziele

@ Altere Menschen nehmen den Sportverein als soziale Begegnungsstatte und ,Gesundheitsfrderer” in der
Kommune wahr.

@ Altere Menschen nehmen regelmafig an gesundheitsférdernden Bewegungsangeboten teil und integrieren
Bewegung in ihren Alltag. Sie verfligen ber vielfaltige soziale Kontakte.

@ Sportvereine werden durch Beratung und Begleitung sowie durch die Bildung lokaler Netzwerke befahigt,
Mafnahmen zu initiieren, die altere Menschen in die Lage versetzen, mdglichst lange selbsténdig, mobil
und gesund in ihrer gewohnten Umgebung zu leben.

@ Sportvereine werden zu einem zentralen Bewegungs-Netzwerk der Organisationen und Institutionen, die
sich in der Kommune um altere Menschen kimmern.

Unsere Handlungsfelder

Schaffung von Unterstiitzung/ Starkung der Bewegung im Alltag Aktivierung im
Bewegungsangeboten Schaffung sozialer Gesundheits- bzw. und zu Hause Kontext Pflege
im offentlichen Raum Kontakte Handlungskompetenz

Dein Verein mochte
altere Menschen als neue
Mitglieder gewinnen.

Dein Verein ist
) S0ziale Heimat
fiir alle Generationen.

Die Mitglieder in Deinem
Verein werden immer alter.

—— <)

Der demografische Wandel und die sich dadurch ergebenden Herausforderungen
fiir Deinen Verein, sind gute Griinde dafiir, dass Du Dich mit Deinem Verein auf den
Weg zu einem altersgerechten Sportverein begibst und Dich mit diesem Arbeitsheft
beschaftigst.
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Arbeitshilfe
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Der Weg ist das Ziel

... zumindest ein Teilziel. Grundsatzlich ist das Ziel des Giitesiegels, einen Prozess zur Vereinsentwicklung an-
zustofRen. Daher gibt es im Rahmen der Vergabe des Qualitatssiegels weiche Kriterien, die sozusagen positiv
die Entwicklung honorieren/bewerten.

Andererseits gibt es aber auch harte Kriterien, die wir fir unabdingbar halten, wenn man sich auf den Weg zu
einem altersgerechten Verein macht. Dazu gehoren:

® Ansprechpersonen
Es missen fiir die verschiedenen Aufgaben und Rollen (siehe Seite 30) jeweils eine Ansprechperson be-
nannt sein. Das kdnnen flr alle Aufgaben ein und dieselbe Person aber auch drei unterschiedliche sein.

® Bewegungsangebote
Mindestens 50 % der Angebote fiir dltere Menschen sollen Bewegungsangebote sein. Fir jeweils
100 gemeldete altere Menschen sollten dies mindestens zwei sein.

® Angebote zur Forderung sozialer Kontakte
Es ist wichtig, dass Euer Verein nicht nur dltere Menschen mit Bewegungsangeboten bedient, sondern
dariiber hinaus mussen regelmafig auch Moglichkeiten und Angebote geschaffen werden, dass sie
jenseits des Sporttreibens zusammenkommen kénnen.
Mindestens 25 % der Angebote sollen den Aspekt ,Forderung der sozialen Kontakte® beriicksichtigen und
regelmaRig/ kontinuierlich, mindestens einmal im Quartal stattfinden. Fiir jeweils 100 gemeldete Altere
sollte dies mindestens eins sein.

® Offenheit fiir Nichtmitglieder
Eine Vielzahl &ltere Menschen ist nicht/noch nicht in einem Verein Mitglied. Daher ist es wichtig, dass das
Vereinsangebot durch Kurse oder Projekte grundsatzlich auch fir Nichtmitglieder offen ist.
Somit kann Dein Verein auch Nichtmitglieder fiir ein Dauerangebot und damit flir eine Vereinsmitglied-
schaft gewinnen. Es muss wenigstens ein spezielles (offenes) Angebote fiir Nichtmitglieder geben.

® Zusammenarbeit und Kooperation
Im Bereich der Seniorenarbeit gibt es viele verschiedene Organisationen. Durch eine Zusammenarbeit von
Sportvereinen mit anderen Einrichtungen wie Begegnungsstéatten, Kirchengemeinden oder Wohlfahrtsver-
banden kénnen Synergien entstehen. Gemeinsam |asst sich mehr erreichen. Daher muss wenigstens eine
Zusammenarbeit mit einer anderen Institution bestehen (siehe Seite 34).

So nutzt lhr das Arbeitsheft!

Dieses Heft ist nicht nur zum Lesen, sondern es ist ein ARBEITS-Heft. Das bedeutet, dass Ihr Euch in ihm
informieren konnt, in ihm schreiben sollt, Eure Gedanken aufmalen oder anders zu Papier bringt, nachste
Schritte plant - kurz: mit ihm arbeitet!

Zu Eurer Orientierung haben wir verschiedene Symbole verwendet. Die Symbole und die farblichen Kennzeich-
nungen sollen Euch helfen, die verschiedenen Arbeitsschritte gut zu organisieren und Informationen leicht
wieder zu finden.

N
’ zum Ausfiillen
Hier heif3t es ,,Stift zur Hand und losgeschrieben”!
Hier werden wichtige Informationen gesammelt und
fiir den weiteren Verlauf festgehalten.
g
N
Infobox
Hier findet lhr niitzliche Tipps und Informationen
— fiir Eure Arbeit und dariiber hinaus. Es lohnt sich
— immer, an dieser Stelle genau zu lesen.
g
. .o -
—_— Eure nachsten Schritte
— Hier findet Ihr Fragestellungen zur Inspiration fiir
-_— mogliche nachste Schritte in Richtung Giitesiegel.
— Hier ist Platz fiir Eure ldeen, Wiinsche und Notizen.
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ANALYSE

Jetzt geht es los!

Auf den folgenden Seiten fragen wir bei Euch zu den unterschiedlichen Bereichen Informationen und
Daten _z_:\b! Das soll Euch dabei helfen alle notwendigen Informationen in Eurem Verein zu sammeln,
einen Uberblick iiber diese zu erhalten und mégliche Potentiale zu entdecken.

Bevor Ihr mit der der Bearbeitung dieses Arbeitsheftes beginnt, macht Euch Gedanken dariiber,
welche Menschen lhr beteiligen wollt.

Wir erwarten, dass lhr Mitstreiter*innen, Ubungsleiter*innen und Vereinsvorsitzende mit einbindet.
Aber auch kritische Personen kdnnen sehr hilfreich sein und lassen Euch an der einen oder anderen Stelle
vielleicht noch einmal genauer nachdenken!

NTB ::

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Jeder Verein ist anders, deshalb ist die Vereinsgrofie (also die gesamte Mitgliederzahl) eine wichtige Bezugs-
grofie. Ganz besonders entscheidend fiir einen altersgerechten Sportverein ist der Anteil der tiber 60-jahrigen
Menschen im Verein. In Eurer Kurzbewerbung habt Ihr uns bereits geschatzte Zahlen Ubermittelt. An dieser
Stelle mochten wir von Euch die tatsachlichen Zahlen. Ihr findet die tatsachlichen Zahlen im sogenannten
,Meldebogen®, den Euer Verein jahrlich an den LSB (ibermittelt.

Wer wird sich an der Bearbeitung dieses Heftes beteiligen?

Wie viele Mitglieder hat Euer Verein insgesamt?

Wie viele Mitglieder in Eurem Verein sind alter als 60 Jahre?

Errechnet hier bitte den prozentualen Anteil der tber
60jahrigen: (Rechenweg: Anzahl tiber 60jahrigen geteilt
durch Anzahl Mitglieder gesamt mal 100)

Wie viele Mitglieder meldet Euer Verein unter Turnen?

Niedersachsischer Turner-Bund e.V. - Gesund und mobil lter werden
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Vereinsangebote

Bewegungsangebote

Bewegungsangebote sind das Herzstlick der Vereinsarbeit. Egal ob im Dauer- oder Kursangebot: Hier finden
(nicht nur) altere Vereinsmitglieder ihre Heimat. Wir mGchten, dass Menschen im Verein bewegt alt werden
bzw. im Alter den Verein fiir sich entdecken.

O Welche Angebote meinen wir, wenn wir von
Bewegungsangeboten sprechen?
—_— Wabhrscheinlich werdet Ihr staunen, wie viele Bewegungsangebote Euer Verein bereits
ol fiir die Zielgruppe Altere vorhalt. Das kdnnten sein:

@ speziell ausgewiesene Seniorengruppen (ggf. Hockergymnastik 0.4.)

@ Turn- und Sportgruppen, deren Mitglieder im Laufe der Jahre im Verein gemeinsam alt
geworden sind.

Angebote fiir passive Mitglieder

Praventions- und Rehabilitationsgruppen, deren Indikation/Inhalte speziell auf altersbedingte
Beeintrachtigungen abzielen

Praventionskurse wie z.B. Fit bis ins hohe Alter, Trittsicher durchs Leben, ATP
3000 Schritte fiir die Gesundheit
Schwimmen/Wassergymnastik

Walkinggruppen

Qi-Gong, Tai-Chi, Yoga, ...

14 Niedersachsischer Turner-Bund e.V. - Gesund und mobil alter werden 15
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Tragt bitte in der folgenden Tabelle alle Bewegungsangebote ein, an denen in Eurem Verein altere Menschen
teilnehmen konnen. Kennzeichnet dabei bitte durch Ankreuzen die
@ Angebote (Dauer- und Kursangebote), die mindestens einmal wochentlich stattfinden

(Ferien ausgenommen)

@ Angebote, die dauerhaft offen fiir Nichtmitglieder (Nicht-MG) sind.
Damit ist nicht die Mdglichkeit einer ,Schnupper-Teilnahme* gemeint.

@ Angebote, die barrierefrei (Erlauterung siehe Seite 18)

zugénglich sind.

\g
/ Bitte ausfiillen

Bewegungsangebote

inweis: Sollte in die _
o er Platz nicht ausreich

Tabellen d

am Ende dieses
oder Ihr schaut au

stehen Euch im Berel
zum D

Tabellen als Datei

ser oder in den folgenden
en, findet lhr

Heftes Kopiervor\agen.
f gemo.NTBwe\t.de - d.ort
ch ,,Giltesiege\“ die

ownload zuf Verfugung.

Bewegungsangebote

offen fiir
Nicht-MG

| barrierefrei

e

offen fiir
Nicht-MG

1
i barrierefrei
1

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Niedersachsischer Turner-Bund e.V. - Gesund und mobil lter werden
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Unterstiitzungsleistungen
[ J
2 Habt Ihr Ideen oder Wiinsche, welche besonderen Veranstaltun- [ h
— J .o . - 'y . . 9
o ﬁ?n f: r:tu-':hbzllgrtupfqe éltertle“":.r no?h S e O Es gibt weitere Unterstiitzungsleitungen von Vereinen fiir altere
R e Menschen/Vereinsmitglieder.
Welche Ideen habt Ihr fiir besondere Veranstaltungen fiir Altere? — Darunter verstehen wir beispielsweise:
@ Hol- und Bringdienste zu Vereinsangeboten @ Besuchs- und Begleitdienste
.................................................................................................................................................. @ Einkaufshilfen @ ,Telefonbuddys”
@ Digitalisierungsangebote bzw. -hilfen e ..
.................................................................................................................................................. @ Plauderstunden
[ ]
.................................................................................................................................................. \ 4
Wer konnte die Planung dieser Angebote tibernehmen? r” y
\g . . .
/ Wie unterstutzt Ihr Eure Mitglieder?
g g
[ J
—— Welche Unterstiitzungsangebote konnt lhr Euch in Zukunft noch
o ‘: vorstellen? Haltet hier Eure Geistesblitze fest!
= N

28

Niedersachsischer Turner-Bund e.V. - Gesund und mobil lter werden

29



NTB -

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

... weitere Inhalte ...



Niedersachsischer Turner-Bund e.V.

Landesturnschule Melle
Friedrich-Ludwig-Jahn-Strale 16
49324 Melle

£) gemo@NTBwelt.de
=) gemo.NTBwelt.de

AOK @)

NTB :F

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND





