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Kurzbewerbung aus!
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Liebe Turnvereine,

mit dem Gitesiegel ,Altersgerechter Sportverein mit vielfaltigen (Bewegungs-)Angeboten® macht der Nieder-
sachsische Turner-Bund e.V. den nachsten Schritt, um auf den demographischen Wandel der Gesellschaft zu
reagieren. Konkrete Zahlen sind schwer vorauszusagen. Eines steht allerdings fest: Der Anteil alterer Men-
schen in Deutschland wird weiter steigen. Dabei werden diese ,Alteren” zugleich immer &lter. Bereits heute
sind rund 40% der Sporttreibenden in Niedersachsen alter als 50 Jahre. Diese Zielgruppe laden wir ein, den
Turnverein als Ort zu entdecken, der eine soziale Heimat darstellen und zur Gesundheit beitragen kann.

Die gesellschaftliche Relevanz von Sportvereinen, mit inrem vielgelobten Engagement Ehrenamtlicher und
Freiwilliger, ist unbestritten. Mit Blick auf demografische und gesellschaftliche Veranderungen ist eine der
Herausforderungen fiir die Zukunftsfahigkeit unserer Vereine, nicht allein als Sportdienstleister und Gesund-
heitsforderer, sondern eben auch als ein Ort der Gemeinschaft wahrgenommen zu werden.

Fir die agilen und gesunden 80-Jahrigen gilt das Gleiche wie fiir die 62-Jahrigen mit starken kdrperlichen
Einschrankungen: Mobilitat und soziale Kontakte sind die Voraussetzungen flr ein aktives und unabhangiges
Leben. Dieses Arbeitsheft soll Euch helfen, zu tiberpriifen, ob Euer Verein bereits auf die sehr unterschiedli-
chen Bediirfnisse der heutigen und zukiinftigen Alteren vorbereitet ist.

Viel Freude bei der Beschaftigung mit diesem Arbeitsheft und mit der Zukunftsgestaltung in Eurem Verein.

-(/- {g'/Caéc ‘&,@Zouécduz

Gudrun Garbe-Kdéhnecke
Vorsitzende ,Altere*

im Niedersachsischen Turner-Bund e.V Altersgerechter Sportverein
mit vielféltigen [Bewegungs-JAngeboten

GE:FMO
GESUND UND MOBIL

ller werden
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Das Projekt
»,Gesund und mobil alter werden*

Hintergrund

Die Gesundheit lterer Menschen ist fiir ihre Selbststandigkeit und Lebensqualitdt entscheidend. Kdrperlich
bedingte Einschrankungen haben einschneidende Folgen flr inre gesellschaftliche Teilhabe und fiihren hufig
zu einer isolierten Lebensweise (Risikofaktor Einsamkeit). Um gesund und mobil das Alter geniefien zu kon-
nen, miissen sie in jeder Hinsicht aktiv und in Bewegung bleiben. Die praventive Gesundheitsforderung Alterer
muss daher einen besonders hohen Stellenwert in der Gesellschaft bekommen.

Unsere Vision

Im Jahr 2030 ist es selbstverstandlich, dass iber 65-jahrige Mitglied in einem Turn- und Sportverein sind,
dort an préventiven und rehabilitativen Bewegungsangeboten teilnehmen und sich fir und in der Vereinsge-
meinschaft engagieren. Sie sind froh dariiber, dadurch bis ins hohe Alter gesund, eigenstandig und mobil in
ihrer gewohnten Lebensumgebung bleiben zu kénnen. Sie sind dadurch in ein soziales Netzwerk eingebunden,
durch Ubungsleitende und Bewegungsbegleiter*‘innen des Vereins betreut und bis ins hohe Alter nicht von
h&uslicher oder stationérer Pflege abhangig.

Unsere Ziele

@ Altere Menschen nehmen den Sportverein als soziale Begegnungsstatte und ,Gesundheitsforderer in der
Kommune wahr.

@ Altere Menschen nehmen regelmafig an gesundheitsférdernden Bewegungsangeboten teil und integrieren
Bewegung in ihren Alltag. Sie verfligen ber vielfaltige soziale Kontakte.

@ Sportvereine werden durch Beratung und Begleitung sowie durch die Bildung lokaler Netzwerke befahigt,
Mafinahmen zu initiieren, die altere Menschen in die Lage versetzen, moglichst lange selbstandig, mobil
und gesund in ihrer gewohnten Umgebung zu leben.

@ Sportvereine werden zu einem zentralen Bewegungs-Netzwerk der Organisationen und Institutionen, die
sich in der Kommune um altere Menschen kimmern.

Unsere Handlungsfelder

& jid,

)

A\

Schaffung von Unterstiitzung/ Starkung der Bewegung im Alltag Aktivierung in
Bewegungsangeboten Schaffung sozialer Gesundheits- bzw. und zu Hause Pflegeeinrichtungen/
im offentlichen Raum Kontakte Handlungskompetenz in der Betreuung

Dein Verein mochte
altere Menschen als neue
Mitglieder gewinnen.

Dein Verein ist
) S0ziale Heimat
fiir alle Generationen.

Die Mitglieder in Deinem
Verein werden immer alter.

‘—W

Der demografische Wandel und die sich dadurch ergebenden Herausforderungen
fiir Deinen Verein, sind gute Griinde dafiir, dass Du Dich mit Deinem Verein auf den
Weg zu einem altersgerechten Sportverein begibst und Dich mit diesem Arbeitsheft
beschaftigst.

Niedersachsischer Turner-Bund e.V. - Gesund und mobil lter werden
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Der Weg ist das Ziel So nutzt Du das Arbeitsheft!

... zumindest ein Teilziel. Grundsatzlich ist das Ziel des Gltesiegels, einen Prozess zur Vereinsentwicklung an- Dieses Heft ist nicht nur zum Lesen, sondern es ist ein ARBEITS-Heft. Das bedeutet, dass Du Dich in ihm
zustofRen. Daher gibt es im Rahmen der Vergabe des Qualitatssiegels weiche Kriterien, die sozusagen positiv informieren kannst, in ihm schreiben sollst, Deine Gedanken aufmalen oder anders zu Papier bringst, néchste
die Entwicklung honorieren/bewerten. Schritte planst - kurz: mit ihm arbeitest!

Andererseits gibt es aber auch harte Kriterien, die wir fiir unabdingbar halten, wenn man sich auf den Weg zu Zu Deiner Orientierung haben wir verschiedene Symbole verwendet. Die Symbole und die farblichen Kenn-
einem altersgerechten Verein macht. Dazu gehoren: zeichnungen sollen Dir helfen, die verschiedenen Arbeitsschritte gut zu organisieren und Informationen leicht

wieder zu finden.
® Ansprechpersonen
Es missen fiir die verschiedenen Aufgaben und Rollen (siehe Seite 28) jeweils ein Ansprechpartner*in
benannt sein. Das kdnnen fiir alle Aufgaben ein und dieselbe Person aber auch drei unterschiedliche sein.

N
® ngegungsangebote - o ’ zum Ausfiillen

Mindestens 50 % der Angebote fiir dltere Menschen sollen Bewegungsangebote sein. Fiir jeweils / Hier heifit es , Stift zur Hand und losgeschrieben®!

100 gemeldete altere Menschen sollten dies mindestens zwei sein. Hier werden wichtige Informationen gesammelt und

fiir den weiteren Verlauf festgehalten.

® Angebote zur Forderung sozialer Kontakte )

Es ist wichtig, dass Dein Verein nicht nur altere Menschen mit Bewegungsangeboten bedient, sondern da-

riber hinaus miissen auch Mdéglichkeiten und Angebote geschaffen werden, dass sie jenseits des Sport- N

treibens zusammenkommen konnen.

Mindestens 25 % der Angebote sollen den Aspekt ,Forderung der sozialen Kontakte® beriicksichtigen und
regelmaRig/ kontinuierlich, mindestens einmal im Quartal stattfinden. Fiir jeweils 100 gemeldete Altere
sollte dies mindestens eins sein.

Infobox

Hier findest Du niitzlich Tipps und Informationen
fiir Deine Arbeit und dariiber hinaus. Es lohnt sich
immer, an dieser Stelle genau zu lesen.

® Offenheit fiir Nichtmitglieder )
Eine Vielzahl &ltere Menschen ist nicht/noch nicht in einem Verein Mitglied. Daher ist es wichtig, dass das
Vereinsangebot durch Kurse oder Projekte grundsatzlich auch fir Nichtmitglieder offen ist.
Somit kann Dein Verein auch Nichtmitglieder fiir ein Dauerangebot und damit flir Vereinsmitgliedschaft
gewinnen. Es muss wenigstens ein Angebot offen fur Nichtmitglieder sein.

@

Eure nachsten Schritte

Hier findest Du Fragestellungen zur Inspiration fiir
magliche nachste Schritte in Richtung Giitesiegel.
Hier ist Platz fiir Eure ldeen, Wiinsche und Notizen.

LT g
el

® Zusammenarbeit und Kooperation
Im Bereich der Seniorenarbeit gibt es viele verschiedene Organisationen. Und gemeinsam erreicht man
haufig mehr. Daher muss wenigstens eine Kooperation mit einer anderen Institution bestehen.
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ANALYSE

Jetzt geht es los!

Auf den folgenden Seiten fragen wir bei Euch zu den unterschiedlichen Bereichen Informationen und Daten
ab! Das soll Euch dabei helfen alle notwendigen Informationen in Eurem Verein zu sammeln, einen Uber-
blick iiber diese zu erhalten und magliche Potentiale zu entdecken.

Vielleicht kommen Euch beim Ausfiillen schon erste Ideen, die lhr schnell umsetzen
oder sofort angehen konnt.
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Vereinsangebote

Bewegungsangebote

Bewegungsangebote sind das Herzstiick der Vereinsarbeit. Egal ob im Dauer- oder Kursangebot: Hier finden
(nicht nur) altere Vereinsmitglieder ihre Heimat. Wir mGchten, dass Menschen im Verein bewegt alt werden
bzw. im Alter den Verein fiir sich entdecken.

Wabhrscheinlich werdet Ihr staunen, wie viele Bewegungsangebote Euer Verein bereits

O Welche Angebote meinen wir, wenn wir von
Bewegungsangeboten sprechen?
L]
L]
- fiir die Zielgruppe Altere vorhalt. Das kénnten sein:

@ speziell ausgewiesene Seniorengruppen (ggf. Hockergymnastik 0.4.)

Turn- und Sportgruppen, deren Mitglieder im Laufe der Jahre im Verein gemeinsam alt
geworden sind.

Praventions- und Rehabilitationsgruppen, deren Indikation/Inhalte speziell auf altersbedingte
Beeintrachtigungen abzielen

Praventionskurse wie z.B. Fit bis ins hohe Alter, Trittsicher durchs Leben, ATP
3000 Schritte fiir die Gesundheit
Schwimmen/Wassergymnastik

Walkinggruppen

Qi-Gong, Tai-Chi, Yoga, ...

14
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Tragt bitte in der folgenden Tabelle alle Bewegungsangebote ei
teilnehmen konnen. Kennzeichnet dabei bitte durch Ankreuzen

n, an denen in Eurem Verein altere Menschen
die

@ Angebote (Dauer- und Kursangebote), die mindestens einmal wochentlich stattfinden

(Ferien ausgenommen)
@ Angebote, die offen fiir Nichtmitglieder (Nicht-MG) sind
@ Angebote, die barrierefrei (Erlauterung siehe Seite 18) ‘
zugénglich sind.

\

i |genden
r" weis: Sollte in dieser oder W den ff(-:ni o
B - der Platz nicht ausreichen,
o Heftes Kopiervor\agen.

am Ende dieses o
oder Ihr schaut auf gemo.NTBwe\t .

stehen Euch im Bereich Gutesie

g
/ Bitte ausfiillen

Bewegungsangebote

i d zur
Tabellen als Datel zum pownloa

Verfigung-.

Bewegungsangebote

offen fiir

Nicht-MG barrierefrei

_—

offen fiir

Nicht-MG barrierefrei

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort
\

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Name des Bewegungsangebots

Sparte und ggf. Stichpunkte zu den Inhalten

Name der Ubungsleitung

Wochentag, Zeit und Ort

Niedersachsischer Turner-Bund e.V. - Gesund und mobil lter werden
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Unterstiitzungsleistungen
Habt ihr Ideen oder Wiinsche, welche besonderen Veranstaltun- [ h
.o - - n ] . 9
ﬁ?“ fl:lr:tI(:hZIf)llgI;UI}Re é'te":“":_r nos:h R O Es gibt weitere Unterstiitzungsleitungen von Vereinen fiir dltere
D e Menschen/Vereinsmitglieder.
E—
Welche Ideen habt Ihr fiir besondere Veranstaltungen fiir Altere? ? Darunter verstehen wir beispielsweise:
@ Hol- und Bringdienste zu Vereinsangeboten @ Besuchs- und Begleitdienste
.................................................................................................................................................. [ | Einkaufshilfen [ ] ”Te|efonbuddys“
@ Digitalisierungsangebote bzw. -hilfen e ..
.................................................................................................................................................. . Plauderstunden
[ |
.................................................................................................................................................. \ 4
Wer konnte die Planung dieser Angebote tibernehmen? r” y
\g ! . .
/ Wie unterstiitzt Ihr Eure Mitglieder?
g g
Welche Unterstiitzungsangebote kannst Du Dir in Zukunft noch
vorstellen? Halte hier Deine Geistesblitze fest!

26
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