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Pravention Erwachsene

-
2. Lizenzstufe (75 LE, ggf. + Basislehrgang 105 LE)

UL-B
Gesundheitssport
Sport in der Pravention

aligemeines Gesundheitstraining

* Haltung & Bewegung/Herz-Kreislauftraining

e Erwachsene
(30 LE) ° A|tere 120,00 €*

Aufbaulehrgange Gesundheitssport
(45 LE) fiir die Zielgruppen Erwachsene, Altere 130,00 €

(30 LE) Basislehrgang | Gesundheitssport 120,00 €
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1. Lizenzstufe (120 LE)

180,00 €* 180,00 €* 180,00 €*
n (90 LE) (90 LE) (90 LE)
uL-C Trainer-C Trainer-C
Breitensport Breitensport Leistungssport
zielgruppenorientiert sportartspezifisch sportartspezifisch

Fitness & Gesundheit Erwachsene
Korbball

Eltern-Kind/Kleinkinderturnen
Fitness & Gesundheit Altere

Jugendturnen
Fitness - Aerobic
Trampolinturnen
Rhoénradturnen
Wettkampf-Aerobic
Orientierungslauf
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Geratturnen
Geratturnen

Prellball

(30 LE) Einstiegslehrgang
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( Vorstufenqualifikationen )

*Preis fiir NTB-Mitglieder / Erhohter Mitgliederpreis = doppelt / Nicht Mitgliederpreis = vierfach



