é;’EWELT
Eine Marke etabliert sich!

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Wir haben es nach nur einem halben Jahr geschafft: Annidhernd 200 GYMWELT-Vereinen sind wir zur gréf3ten Fitness- und Gesundheits-
sportgemeinschaft in Niedersachsen geworden. Kein kommerzielles Fitnessstudio hat so viele Filialen wie die GYMWELT. Vielen Dank an
alle Vereine, die bereits dabei sind. Wir schauen auf ein spannendes Jahr zuriick und wagen einen erwartungsvollen Blick in die Zukunft der

GYMWELT.

Warum wird mein Verein GYMWELT-Verein?
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Unsere Vereine profitieren von kostenfreien Serviceangeboten, wie
rechtefreie Bilder, professionelle Flyer und Plakate zur Bewerbung der
eigenen Angebote im Verein sowie einer geobasierte Suche der Verein-
sangebote auf www.gymwelt-nds.de .

Ein weiterer wichtiger Bestandteil unseres Ser-
viceangebotes ist zudem der intensive Aus-
tausch der GYMWELT-Vereine unterein-
ander. Die GYMWELT-Infotour 2018 war
ein erster Auftakt zu verschiedenen
Formaten, bei denen wir Best-Practice-
Beispiele prasentieren, intensiv mitein-
ander diskutieren und zu gemeinsam
erarbeiteten Losungen kamen.

Bei der GYMWELT InfoTour in Seelze findet
ein reger Austausch statt
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Durch knapp 200 GYMWELT-Vereine etabliert sich die Marke GYMWELT
immer starker in Niedersachsen. Auf Plakaten, Homepages und Werbe-
flyern unserer Vereine taucht immer haufiger das GYMWELT-Logo auf.
Veroffentlichungen, wie hier im NTB-Magazin und anderen Medien, ma-
chen verstarkt auf die GYMWELT aufmerksam. Sie schafft damit einen
Wiedererkennungswert und steht flr die hohe Qualitat der sportlichen
Angebote in den Turn- und Sportvereinen in Niedersachsen.

»WIR SIND scHoN LANGE MiTGLIED IM NTB UND FREUEN UNS UBER DAS
MARKENZEICHEN, UM MIT DIESEM UNSERE GYMWELT-BEREICHE zUSAM-
MENZUFASSEN UND DAMIT zU WERBEN. “ HEIDI Lupwic (TSV BURGDORF)

Was erwartet die GYMWELT-Vereine im nachsten Jahr?

Im Januar werden wir Vereinsbegleiter ausbilden, die unsere GYMWELT-
Vereine in der Angebotsgestaltung beraten und begleiten. Sie kennen die
neuesten Bewegungstrends und die dazu passenden Aus- und Fortbil-
dungen, helfen bei der Etablierung von Bewegungsangeboten und haben
Tipps, damit sich die Mitglieder im Verein wohlfiihlen und Interessierte
mitbringen!

Mit dem Treffpunkt.NTB werden wir den Alltag in Deinem Verein und
Deiner Turnabteilung leichter machen. Wir werden gemeinsam diskutie-
ren, Fragen beantworten sowie umsetzbare Lésungen entwickeln. Jeder
Treffpunkt steht dabei unter einem bestimmten Thema:

1. Ubungsleiter und Trainer finden!

Die Basis fur ein erfolgreiches Kursangebot ist ein gut ausgebildeter,
motivierter Ubungsleiter. Beim Treffpunkt.NTB diskutieren wir gemein-
sam praxisnahe Beispiele, um Deinen Verein im Bereich Ubungsleiter-
Gewinnung, -Kooperationen sowie Aus-und Fortbildungen zu starken.
07.02.2019 Seesen

12.02.2019 Aurich

20.02.2019 Bad Bevensen

18.03.2019 Twistringen



2. Sportverein 2030 - Die Zukunft im Griff!

Der erfolgreiche Verein von morgen ist offen fur Neues und bringt den
Sport aktiv zu den Menschen. Beim Treffpunkt.NTB wollen wir anhand
praktischer Beispiele konkrete Handlungshilfen vorstellen, durch die sich
jeder Verein Schritt fir Schritt mit seiner eigenen Zukunft beschaftigen
kann. Als Basis dient das Workbook , Sportverein 2030, das direkt zur
praktischen Anwendung auffordert und den Vereinen den Einstieg in die
Zukunftsthemen des eigenen Vereins erleichtert.

07.05.2019 Selsingen

17.05.2019 Wolfenbuttel

21.05.2019 Sogel

20.06.2019 Stolzenau

3. Megatrend ,,Funcional Fitness“

Functional Fitness oder Functional Training sind Begriffe, die aus der
GYMWELT nicht mehr wegzudenken sind. Beim Treffpunkt.NTB geben
wir Dir Anregungen und praktische Beispiele zur Einfihrung und dauer-
haften Etablierung in Deinem Verein.

17.09.2019 Damme

26.09.2019 Schneverdingen

22.10.2019 Sande

06.11.2019 Herzberg

Werbemittelgestaltung

In der Oktober-Ausgabe des NTB-Magazins berichteten wir Uber das
GYMWELT-Fotoshooting und den damit verbundenen kostenlosen Service
fir GYMWELT-Vereine. Diese kénnen die professionellen Fotos namlich
fur ihre eigene Offentlichkeitsarbeit nutzen.

,DiIE GYMWELT ST EINE GUTE SACHE UND KANN UNS ALS VEREIN
NUR WEITERBRINGEN. WIR HOFFEN, DASS WIR UBER DAS MARKENZEK
cHEN GYMWELT AUF UNSERE GUTE VEREINSARBEIT AUFMERKSAM
MACHEN KONNEN. “ Svensa NEise (VFL EINTRACHT HANNOVER)

Im nachsten Schritt gehen wir nun das Thema Werbemittelgestaltung
an. In der ersten Jahreshalfte 2019 werden wir es fur Euch noch einfa-
cher machen, ohne grofRen Aufwand wirklich hochwertige Werbemittel-
layouts fUr Eure eigenen GYMWELT-Angebote zu gestalten. Die neuen
Fotos werden naturlich Bestandteil dieser Neuerung sein. Das alles
lauft unter dem Stichwort web2print.

GYMWELT beim Feuerwerk der Turnkunst

Eine Veranstaltung, die jedes Jahr Turner mitrei$t und Nicht-Turner fir
unseren Sport begeistert, ist das Feuerwerk der Turnkunst. Allein bei den
zwOlf Shows in Niedersachsen erleben 80.000 Fans, wie fantastisch Tur-
nen ist. Selbstverstandlich wird die GYMWELT auch bei Europas erfolg-
reichster Turnshow prasent sein: Alle Vereine, die bis zum 15. Oktober
2018 als GYMWELT-Verein gemeldet waren, werden im Programmheft
und auf den hochmodernen LED-Banden genannt. NTB-Prasident Heiner
Bartling legt hochsten Wert darauf, den Vertretern der niedersachsischen
GYMWELT-Vereine im Rahmen des , Feuerwerk der Turnkunst“ personlich
zu gratulieren. Zudem wird die GYMWELT naturlich in allen Begriungsre-
den nochmals ganz besonders hervorgehoben.

Pluspunkt-Bewegungskonzepte fiir die Umsetzung im
Turnverein

2019 richten wir den Fokus auf den Gesundheitssport! Der NTB stellt sei-
nen Turnvereinen im Zuge des GYMWELT-Schwerpunktes ,Gesundheit”
vier neue Bewegungskonzepte fur die direkte Umsetzung in den Turnver-
einen vor. Zielsetzung ist es, unseren Turnvereinen und deren erfahrenen
Ubungsleitern ein niederschwelliges Bewegungskonzept fiir den einfa-

chen Einstieg in den
Gesundheitssport
an die Hand zu ge-
ben. Hierbei ist frei-
gestellt, ob sie ein
zeitlich  begrenztes
Kursangebot, ein
Dauerangebot oder
eine Kombination
aus beidem in ih-
ren Vereinen durch-
fuhren. Sie konnen
Ubungen aus ihrem
eigenen Erfahrungs-
schatz erganzen oder
sich auf die in den
Konzepten vorgestell-
ten begrenzen.

Die Konzepte wer-
den neben einer
theoretisch-fachli-
chen Basis vor allem
Ubungen enthalten,
die den Ubungsleitern mittels bebilderter Karten néhergebracht wer-
den. Unterstiitzend finden sich auf den Ubungskarten Hinweise und
Tipps zur Umsetzung im Sinne des Gesundheitssports, vor allem zur
Starkung psychosozialer Ressourcen. Die Karten enthalten weiterhin
Markierungen, die eine Einordnung in ein beispielhaftes Stunden- und
Kursplanungsraster unterstutzen.

Bei diesen Konzepten wird ganz bewusst auf eine enge Standardisie-
rung und damit auch auf eine Anerkennung Uber die Zentrale Prifstelle
Pravention verzichtet, um den Vereinen groRtmoglichen Raum zu lassen,
das Angebot ihren Voraussetzungen vor Ort anzupassen. Denn der Ge-
sundheitssport ist der Motor fiir eine positive Mitgliederentwicklung im
GYMWELT-Verein.
Zudem sind die Kon-
zepte eng verbun-
den mit dem Plus-
punkt  Gesundheit.
Der Pluspunkt als
Qualitatssiegel  bil-
det bundesweit das
grote Netzwerk an
qualitatsgesicherten Bewegungsangeboten im Bereich Gesundheit und
hat sich als Qualitats-Marke Uber viele Jahre etabliert. Folgende Themen-
schwerpunkte werden jeweils in einem Konzept bearbeitet:

EIN GUTES GEFUHL

AUS FREUDE AN DER BEWEGUNG

NATUR UND
ERLEBNIS

»WIR HABEN BEIM KREISTURNTAG VON DER GYMWELT
GEHORT UND ERHOFFEN UNS GUTE UNTERSTUTZUNG, DIE UN-
SEREN VEREIN WEITERBRINGT. DER PERSONLICHE ANSPRECH-
PARTNER HAT MICH SCHON IN VERSCHIEDENEN FRAGESTEL-
LUNGEN UNTERSTUTZT UND WEITERGEBRACHT. “

CaRriNA GpECzYk (TSV KIRCHDORF)

+ Pluspunkt Faszien — Alles rund um die Arbeit mit dem umhullenden
und verbindenden Spannungsnetzwerk

- Pluspunkt Beckenboden — Ubungen und Hintergriinde zum stabile
Fundament unseres Korpers

+ Pluspunkt Ausdauer — Tipps und Hinflhrung zu ausdauernder
und gesunder Bewegung

+ Pluspunkt Gehirn und Bewegung — Geistige Fitness durch Bewegung

Die Konzepte werden im Frihjahr 2019 detailliert vorgestellt und sind
dann flr unsere Turnvereine verflgbar.

Alle Infos: www.NTBwelt.de/GYMWELT

NTB-MAGAZIN 11/2018



