
Der NTB
als starker Partner für

Gesundheitsmanagement
in der Schule

NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

Wichtige Hinweise 
Die Referentinnen und Referenten des 
NTB sind ehrenamtlich tätig, daher wird 
der Großteil der Angebote in den Nach-
mittags- und Abendstunden oder am 
Wochenende stattfinden. In Einzelfällen 
können ggf. individuelle Regelungen ge-
funden werden. 

Für die Durchführung einiger Angebote 
sind bestimmte räumliche Voraussetzun-
gen nötig. Wir bitten dies zu beachten 
und frühzeitig Kontakt mit dem NTB auf-
zunehmen.

Zusätzlich zu den dargestellten Angeboten 
stehen auch die Landesturnschule in Melle 
sowie die Jugendbildungsstätte auf Baltrum 
für Schulveranstaltungen zur Verfügung.

Anfragen zu den NTB-Angeboten:
Laura Schulz
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 16 
49324 Melle
Tel.: (05422) 949130
E-Mail: laura.schulz@NTB-infoline.de
Internet: www.NTB-infoline.de/gll



NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

Worum geht es? 
Der Niedersächsische Turner-Bund e.V. (NTB) 
ist seit März 2016 offizieller Partner im Projekt 
GESUND LEBEN LERNEN (GLL). Im landes-
weiten Kooperationsprojekt, das Schulen ein 
komplexes Angebot zur gesundheitsförderli-
chen Weiterentwicklung anbietet, versteht der 
Verband sich als erfahrener Qualifizierer und 
kompetenter Ansprechpartner für Sport- und 
Bewegungsangebote. 

Das Engagement des NTB im Projekt GLL ver-
folgt das Ziel, die Zusammenarbeit von Schu-
len und Turnvereinen in Niedersachsen nach-
haltig zu fördern.

NTB-Angebote (4 Bausteine)
exklusiv für GLL-Schulen:   

Vereine bringen Schulen in Bewegung 
Schulsportassistentenausbildung
Ergänzung zum qualifizierten Ganztag
Bewegungsangebote für Eltern und Lehrer

Ausführliche Informationen
unter www.NTB-infoline.de/gll  

Baustein 1
„Vereine bringen Schulen in Bewegung“ 

Der NTB bietet mit seinem speziellen Konzept 
„Vereine bringen Schulen in Bewegung“ (ViB) 
über 50 Fortbildungs- und Bewegungsbaustei-
ne inkl. Unterstützung bei der Referentensu-
che an.

Dieser NTB-Fortbildungskatalog kann von Schu-
len beispielsweise für Lehrerfortbildungen, für 
Schulgesundheitstage oder für Bewegungsan-
gebot mit Schülern und/oder Eltern genutzt 
werden.
Den aktuellen Katalog finden Sie online:
www.NTB-infoline.de/gll

Kosten für die GLL-Schule: 
25,00€/LE plus Fahrtkosten (Referent)

Baustein 3 
Ergänzung zum qualifizierten Ganztag

Der NTB bietet Hilfestellung bei der Netzwerkar-
beit vor Ort und konkrete Unterstützung bei der 
Kontaktaufnahme zu Turn- und Sportvereinen 
im Umfeld der Schule, sodass Kooperations-
verträge geschlossen werden oder Kooperati-
onsgruppen (AGs) angeboten werden können. 
Eine eingehende Beratung zur Integration von 
Sport- und Bewegungsangeboten in den Ganz-
tag kann angefordert werden. Auch besteht die 
Möglichkeit, ViB-Bausteine im Ganztagsbereich 
zu nutzen und die ausgebildeten Schulsportas-
sistenten unterstützend einzusetzen. 

Kosten für die GLL-Schule: 
Kurzberatung: kostenfrei

Ausführliche Beratung: nach Umfang
Kooperationsvertrag mit Verein: nach Absprache

Baustein 2 
Schulsportassistentenausbildung 

Die Niedersächsische Turnerjugend (NTJ) ist die 
Jugendorganisation des Niedersächsischen Tur-
ner-Bundes. Sie bietet regelmäßig Schulsportas-
sistentenausbildungen für Schüler im Alter von 
13 - 16 Jahren an. 

Diese Ausbildung befähigt Schüler, im außer-
unterrichtlichen Schulsport und im Sportver-
ein Verantwortung zu übernehmen und wird 
als Kompaktlehrgang (35LE) von Fr - Mo oder 
von Do - So angeboten (nach Rücksprache ggf. 
auch als AG-Modell). 

Kosten für die GLL-Schule: 
50,00€/Schüler

Baustein 4
Bewegungsangebote für Eltern und Lehrer

Zusätzlich zum ViB-Katalog stehen den Lehrern 
und Eltern die Gesundheitssportangebote der 
NTB-Vereine offen. Über den Suchfilter auf unse-
rer Homepage www.NTB-infoline.de/gesundheit 
möchten wir im Sinne einer individuellen Ge-
sundheitsförderung Wege zu zielgerichteten 
Gesundheitssportangeboten aufzeigen. 

Kosten für die GLL-Schule: 
Vermittlung kostenfrei / 

bei Teilnahme abhängig vom Anbieter


