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Gesunder Turnverein Niedersachsen (GTN)

   

Auf den regelmäßig stattfindenden regionalen 
Steuerkreissitzungen erarbeiten die Vereins-
vertreter gemeinsam mit den NTB-Projekt-
mitarbeiterinnen sowie der jeweils regional 
zuständigen AOK-Fachkraft konkrete Strategi-
en im Bereich der gesundheitssportlich orien-
tierten Vereinsentwicklung. Der Großteil der 
am Projekt teilnehmenden NTB-Vereine strebt 
eine quantitative und qualitative Verbesse-
rung ihrer Gesundheitssportangebote an. 
In der aktuellen Phase des Projekts werden 
die ersten Erfolge sichtbar: Viele Vereine 
wurden hinsichtlich der nötigen Lehrgänge 
bzw. Schulungen individuell beraten und ha-
ben daraufhin ihre Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter beim NTB qualifizieren lassen. 
Diese frisch ausgebildeten Personen über-
nehmen nun neu gegründete Rehabilitati-
onssport- oder Funktionstrainingsgruppen in 
ihren Vereinen. Mehrere Vereine bieten seit 
einigen Wochen zudem standardisierte Prä-
ventionskurse nach §20, wie zum Beispiel 

„Bewegen statt schonen“ oder „Cardio-Ak-
tiv“, an. Die Krankenkassen erstatten den 
Teilnehmern dieser zertifizierten Kurse 80 
bis 100 Prozent der Kursgebühren. 
Bei der Etablierung der Vereine als Gesund-
heitspartner Nr. 1 in der Kommune spielen 
insbesondere die Themen „Kooperationen“ 
und „Öffentlichkeitsarbeit/Marketing“ eine 
besondere Rolle. Ein Großteil der teilneh-
menden Vereine hat beispielsweise seine 
Vereinshomepage überarbeitet, um die An-
gebote übersichtlicher darzustellen, oder 
Flyer erstellt, um die neuen Gruppen und 
Kurse offensiv zu bewerben. Durch die-
se und viele weitere Maßnahmen, wie die 
Durchführung eines „Tag der offenen Tür“, 
wird die Außenkommunikation der Pilotver-
eine deutlich verbessert. Zeitgleich schär-
fen die Turnvereine so ihr Image als hoch-
wertiger Gesundheitspartner. 
Alles in allem kann bereits jetzt festgehalten 
werden, dass die gewählte Herangehenswei-

se und die damit verbundene individuelle Be-
treuung vor Ort im Sinne der Zielsetzung des 
Projekts geeignet ist. Die regelmäßigen, von 
NTB-Mitarbeiterinnen initiierten Arbeitstref-
fen sowie die aus dem Projekt entstandenen 
Arbeitshilfen und Handreichungen werden 
von den Vereinen dankbar angenommen. 
Als nächstes Highlight ist im August für alle 
teilnehmenden Vereine ein gemeinsames 
Event zum horizontalen Lernen im Bereich 
„Rehabilitationssport und Funktionstrai-
ning“ in der Landesturnschule Melle ge-
plant. Hier können die Vereinsvertreter sich 
austauschen und von den Erfahrungen der 
anderen profitieren. 
Die Pilot-Vereine auf einen Blick: TV Welling-
holzhausen, SuS Buer, Eickener Spielver-
einigung, SVC Belm Powe, RV Teutonia 07 
Aschendorf, SuS Vehrte, SC Melle 03, TSV 
Osnabrück, TSV Krankenhagen, SC Deckber-
gen-Schaumburg, TuSG Wiedensahl, VT Rin-
teln, SC Einigkeit Gliesmarode.
Der NTB bedankt sich an dieser Stelle bei 
der AOK für die gute Zusammenarbeit!
 laura scHulZ 

NTB und AOK ziehen positive Bilanz
Das im Mai 2017 gestartete Kooperationsprojekt „GTN – Gesunder Turnverein Niedersachsen“ unterstützt derzeit 13 Pilotvereine des 
Niedersächsischen Turner-Bundes (NTB) bei der Weiterentwicklung des Gesundheitssports. 

Steuerkreis der TuSG Wiedensahl bei der dritten gemeinsamen Sitzung: (v.l.) Andreas Walter, Lena 
Walter, Uwe Bulmahn, Lara Horstmann, Annette Harmening, Tanja Pause, Thomas Zander und 
Laura Schulz (LTS). Es fehlt Gerhard Schramm (AOK)

Dokumentation einer Steuerkreissitzung
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