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Vorwort

Liebe Ubungsleiterinnen, liebe Ubungsleiter,

Digitalisierung ist kein kurzfristiger Hype oder ein Nischenphanomen (Kirig & Muntschick,
2017) - Digitalisierung bietet unserem Verein, unseren Mitgliedern sowie uns selbst als
Ubungsleitender unziahlige Méglichkeiten in Bezug auf Mobilitat und Konnektivitat. Der Sport-
markt wird mit immer neuen Trends und digitalen Tools tUberrannt. So ist es nicht verwunder-
lich, dass sich das Online-Live-Training in den TOP 20 der weltweiten Fitness Trends fur 2021
auf Platz 1 geschoben hat, gleich gefolgt von der ,Wearable Technology“ (Fitnesstrackern,
Smartwatch, Smart-Brillen...) (Thompson, 2020). Das sind zwei technische Mdéglichkeiten un-
abhangig, individuell oder in der Gemeinschaft, ortsunabhéngig, digital oder analog, Sport zu
treiben. Speziell beim Online-Live-Training lassen sich tragbare Technologien und Megatrends

im Sport zusammenfihren.

Das Handbuch ,Die virtuelle Sporthalle“ soll Ubungsleiterinnen / Ubungsleitern als Leitfaden
dienen und Tipps fir die Umsetzung ihres digitalen Sportangebotes geben. Die zusammenge-
stellten Informationen und Tipps haben wir aus der Praxis von verschiedenen Ubungsleitenden

erhalten, die unterschiedliche Online-Trainingsangebote bereits umsetzen.
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Einleitung
Im Online-Live-Training bilden einzelne Bildschirme einen virtuellen Raum ab, in dem jeder
Einzelne in seinem personlichen Bereich, seinen eigenen vier Wanden, am Sportangebot teil-

nimmt. Die gesamte Interaktion findet via Technik statt.

Die virtuelle Sporthalle ist eine kinstliche Sportstatte. Technische Gerate, Software, Infrastruk-
tur sowie ein geeigneter Raum sind Grundvoraussetzungen. Du als Ubungsleiterin / Ubungs-
leiter bist Produzentin / Produzent, Regisseurin / Regisseur und entscheidende Akteurin / Ak-

teur.

Sinneswahrnehmungen, wie Horen und Sehen gehéren in der Sporthalle wie selbstverstand-
lich dazu. Fir Ubungsleitende in der ,echten“ Sporthalle fallt es leichter direkt personlich eine
Beziehungsebene zur Gruppe und einzelnen Teilnehmenden aufzubauen. Sichtbare Aktionen
(wie Ubungsausfiihrung, Sprache) und unsichtbare Elemente (Emotionen) sind erkennbar. Im
Online-Training ist dies schwieriger. Vergleichbar mit einem Eisberg, an dem die sichtbare
Eisbergspitze vom eigentlichen unsichtbaren Eisbergkorper durch den Wasserspiegel ge-
trennt ist, nutzt die virtuelle Sporthalle eine technische Trennwand: den Bildschirm. Mit einem
Mal bist Du nicht mehr Ubungsleiterin / Ubungsleiter zum Anfassen (High-Touch Coach). Du
entwickelst High-Tech-Kompetenzen, bist mehr ein agiler Coach, eine sportbegleitende

Ubungsleiterin / ein sportbegleitender Ubungsleiter.

Mit ein paar Kniffen schaffst Du es, eine Art Sporthallenatmosphére im Wohnzimmer herzu-
stellen. Es gilt, die auf dem Bildschirm via Kamera sichtbaren Handlungen in einen Raum zu
transferieren, indem die soziale Prasenz aufrechterhalten wird. In Bezug auf die Privatsphére

bedarf es zudem zusatzlicher Spielregeln beziiglich des Verhaltens und der Kommunikation.

Online-Live-Sportangebote unterscheiden sich von produzierten Videos, Live-Streaming An-

geboten sowie Fitness—Apps.
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Videos, Streaming, Fitness-Apps

Erfahrungen zeigen, dass in das Netz gestellte produzierte Videos eine hohe Abbruchrate ha-
ben. Oft wird in diesen Formaten nur weiter- oder vorgeskippt. Es besteht nicht die Verbind-
lichkeit teilzunehmen. Es entwickelt sich nicht anndhernd eine Sporthallenatmosphére. Ein
kommunikativer Austausch ist schwer mdglich (Niedersachsischer Turner-Bund, Hinweise zur
Umsetzung einer Live-Trainingsstunde per Videokonferenz, 2020) (Ubungsleiterinnen /

Ubungsleiter, Sportlerinnen / Sportler, & Eltern, 2021).

Trainingsvideos, eingestellt in Videoportalen (youtube, jederzeit abrufbar), oder im live-
streaming (z.B. Instagram), in denen die Ubungsleiterin / der Ubungsleiter eine Ubung oder
auch eine ganze Ubungsstunde anleitet, sind u.a. im Training erganzend einsetzbar fur Bewe-
gungsanalysen und Verbesserung von Bewegungsablaufen im Techniktraining (z.B. Wurftech-
niken im Handball, Schlagtechniken beim Badminton, Tischtennis). Ohne Deine live-Anleitung
gibt es keine Garantie, dass die Sportlerin / der Sportler, insbesondere Sportlerinnen / Sportler
ohne Vorerfahrung, die Ubung dann auch richtig ausfiihrt.

Fitness-Apps sind ganz praktisch und als Ersatz fur das Fitnessstudio gibt es spezielle Apps,
bei denen man das eigene Korpergewicht einsetzt: Doch was passiert, wenn man diese Ubun-
gen falsch ausfuhrt (BR Mediathek, 2021)? Oft fehlendes Warm-up, Korrekturen durch die

Ubungsleiterin / den Ubungsleiter, Zeitdruck und Anstrengung fithren haufig zu Verletzungen.

Online-Live-Training

Bei einem Online-Live-Training trainiert Eure Gruppe innerhalb einer Videokonferenz zur glei-
chen Zeit. Wer Video und Ton eingeschaltet hat, kann sich auch héren und sehen, was Néhe
und Gemeinschaftsgefiihl schafft. Dartiber hinaus kommen personliche Gesprache zustande.
Die Sportlerinnen / Sportler sehen das vertraute Gesicht inrer Ubungsleiterin / ihnres Ubungs-
leiters. Die Gruppe fuhlt sich in vertrauter Umgebung wohl. Schon beim Aufschalten und Tref-
fen der Sportlerinnen / der Sportler in der Umkleidekabine (z.B. in einer Breakout-Session) vor
dem Startschuss zum Sporteln wird gescherzt und lber die kleinen Muskelkater der letzten

Sportstunde gelacht.

Die Sportlerinnen / Sportler bleiben bei einem Online-Live-Training eher dabei, sie nehmen
das Sportangebot als verbindlich wahr. Als Ubungsleiterin / Ubungsleiter erhaltst Du Feedback
und Wertschéatzung zu Deiner Sportstunde. Du hast auch weiterhin die Mdglichkeit zu korri-

gieren, differenzieren sowie durch Ansprache zu motivieren.
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Vorbereitung der virtuellen Sporthalle

Bevor Du Dein Online-Live-Training startest, bedarf es zunachst Uberlegungen zur Wahl Dei-
nes Online-Portals, zu den technischen Geréten, der Infrastruktur, Deines Sportraumes, zu
den gesetzlichen Bestimmungen sowie zur eigentlichen Planung des Sportangebotes. Check-

listen mit den wichtigsten zu beachtenden Uberlegungen sollen Dir dabei helfen.

Technische Voraussetzungen

Gerate — Grundausstattung

Fir Deine virtuelle Sporthalle bedarf es einer Grundausstattung technischer Geréate:

Grundausstattung CHECK |
Auswahl Ubertragungsgerat:
PC + Bildschirm
Laptop
Tablet

Smartphone
Zubehor:
Kamera

Mikrofon
Lautsprecher

Stoppuhr oder eine Timer / Intervall-App

OOoooO Oooao

Beleuchtung

TIPP: Gerateempfehlungen fiir eine Grundausstattung und optionales Gerét findet Ihr in

der nachfolgend eingefligten Checkliste.
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Geréate — Empfehlungen

Mit folgenden Geraten haben Ubungsleitende bereits gute Erfahrungen wahrend Online-
Live-Trainings gemacht:

Gerateempfehlungen (OHNE Preisangaben) |

Externe Kameras

e Logitech Webcam
e Logitech C920 HD PRO Webcam

e JOURIST DC80 Dokumentenkamera
TIPP: Uber den geteilten Bildschirm den
Inhalt von 2. Kamera freigeben (ZOOM)

ActionCam

e HEROQ9 Black / HEROS8 Black
TIPP: Geeignet fur den Outdooreinsatz

Externe Kameras
TIPP: altere vorhandene Gerate nutzen

e Deine altere ActionCam oder Digitalka- CAM Link 4K
mera an Deinen PC anschliel3en
e Canon Kamera als Webcam EOS Webcam Utility

¢ Android-Smartphone/-Tablet als
Webcam nutzen mit DroidCam

e iPhone und iPad als Webcam nutzen
mit DroidCam

,

Google Play

Mikrofon (Empfehlung: extern)

Headsets
e Bietrun Lavalier — Mikrofon - Headset
e Conambo K10 C Wireless Headset

Externe Mikrofone
e Auna PC-Mikrofon USB
e TONOR PC-Mikrofon USB

! Fotoquelle: Gernot Gehrmann Logitech Webcam

2 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Logitech C920 HD PRO Webcam

% Fotoquelle: Gernot Gehrmann JOURIST DC80 Dokumentenkamera
4 Fotoguelle: Gernot Gehrmann HERO9 Black / HERO8 Black

5 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Bietrun Lavalier — Mikrofon - Headset
5 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Auna PC-Mikrofon USB
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https://community.gopro.com/t5/de/So-verwendest-du-deine-GoPro-als-Webcam/ta-p/788926?profile.language=de
https://www.elgato.com/de/cam-link-4k
https://1.shortstack.com/VChq6Z
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dev47apps.droidcam&hl=de
https://apps.apple.com/us/app/droidcam/id1510258102
https://community.gopro.com/t5/de/So-verwendest-du-deine-GoPro-als-Webcam/ta-p/788926?profile.language=de
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dev47apps.droidcam&hl=de
https://apps.apple.com/us/app/droidcam/id1510258102

Weitere Gerateempfehlungen (OHNE Preisangaben |

TV als Monitor — kabellos - optional

Dongle Streaming

Maxsooner 4K 5G WiFi-Display-Dongle
kabelloser HDMI-Display-Adapter, mo-
biler Bildschirmspiegelungsempféanger

Unterstitzung von Miracast

Beleuchtungsset - optional

Neewer Videokonferenz Beleuchtungs-
set dimmbar

Baustrahler 2-Stufen-Einstellung

Timer - wah

lweise

Externe Timer

Gymboss Intervallzeitgeber
Kiichenuhr
GANXIN Digitaler Fitness-Timer

Online - Intervalltimer

e Google Play ' B® Microsoft
e Apple Store Congle Py
e Microsoft

Stativ fur Kamera - optional

Rollei Compact Compact Traveler
Maximale Hohe 134 cm

7 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Maxsooner 4K 5G WiFi-Display-Dongle
8 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Baustrahler 2-Stufen-Einstellung

9 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Gymboss & Kiichenuhr

12 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Rollei Compact Compact Traveler
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https://play.google.com/store/search?q=Fitness%20timer&c=apps&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/interval-timer-hiit-workouts/id406473568
https://www.microsoft.com/de-de/p/universal-interval-timer/9mwgh03sv30x?activetab=pivot:overviewtab

Musikeinsatz - Technik

Um Musik einzuspielen, bieten sich drei Varianten an.

TIPP: Deine Stimme hat Vorfahrt — vor Musik!

Fir einen guten Sound haben sich bewahrt, die Musik im Raum abzuspielen (Du stehst zwi-
schen dem Mikro und Box) oder die Musik direkt Gber das Videokonferenzsystem einzuspie-

len. Die dritte Moglichkeit ist etwas fur Technik-Profis und bendtigt zusatzliche Equipment.

Musik einspielen

3 Moglichkeiten

1. Abspielen der Musik im Raum mit
Boom Box & Handy oder externer
Musikanlage

Nachteil: Ruckkopplungen, schlechte
Musikqualitat

TIPP: Die Box hinter Dir platzieren, so
dass Du zwischen Mikrofon und Box

stehst
2. Musik vom PC/Laptop direkt im Diese Mdoglichkeit bieten z.B. Vide-
Meeting-Programm abspielen, bzw. okonferenzsysteme wie ZOOM & O
einbinden Microsoft Teams

3. Musik ,untermischen” von einem
MP3-Player, CD-Spieler oder Smart-
phone — fir den Technikprofi

Ein externes Mikrofon & zuséatzliche

Hardware wird bendtigt

(TechRise Externe Soundkarte 2 in 1 USB-Stereo Sound Card Adapter
mit Lautstérkeregler und Volume Kontrolle Plug & Play fiir PC, Note-
book, Tablet, MacBook)

TIPP: In jedem Fall bietet es sich an, die Musikeinstellung zu testen.

TIPP: Musikeinsatz planen! CHECK
Vorher Klang testen. O
Wenn es zu technischen Problemen wéhrend der Sportstunde kommt:
Musik einfach ausschalten.
Manche mdgen's laut — manche leise ...
Variiere die Lautstarke entsprechend der Bewegungsgeschwindigkeit.
Deine Stimme hat VORFAHRT. O

Internet CHECK |

Verbindung WLAN oder LAN (Empfehlung LAN-Kabel!) O
Bluetooth (z.B. fur Abspielen der Musik im Raum — Verbindung Handy —
Boom Box)

1 Fotoquelle: Gernot Gehrmann Boom Box & Handy
12 Eotoquelle: Gernot Gehrmann externes Mikrofon
3 Fotoquelle: GOOGLE _TechRise Externe Soundkarte 2 in 1 USB-Stereo Sound Card Adapter mit Lautstérkeregler und Volume Kontrolle Plug & Play
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https://www.google.com/search?q=1+USB-Stereo+Sound+Card+Adapter+mit+Lautst%C3%A4rkeregler+und+Volume+Kontrolle+Plug+%26+Play+f%C3%BCr+PC,+Notebook,+Tablet,+MacBook&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiC86u72PDvAhWAgP0HHR1uAswQ_AUoAnoECAMQBA&biw=1920&bih=938
https://www.google.com/search?q=1+USB-Stereo+Sound+Card+Adapter+mit+Lautst%C3%A4rkeregler+und+Volume+Kontrolle+Plug+%26+Play+f%C3%BCr+PC,+Notebook,+Tablet,+MacBook&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiC86u72PDvAhWAgP0HHR1uAswQ_AUoAnoECAMQBA&biw=1920&bih=938

Videokonferenzsysteme & ihre Funktionen

& ihre Funktionsmoglichkeiten checken, ggfs. ein Update durchfihren.
Alle Angaben ohne Gewahr — Checkliste: Stand April 2021

TIPP: Der Fokus dieser Checkliste liegt auf ,,Funktionen prifen“ — Was soll mein Video-

konferenzsystem kénnen?! Die Systeme in regelmafiigen Abstadnden auf neue Versionen

Funktionen im Videokonferenzsystem

Funktionen prifen:

Bitte achte bei der Auswahl Deines
Video-Chat-Portals auf eventuelle
Zusatzkosten.

Handelt es sich um die kostenlose
Basisfunktion (Crippleware verbunden
mit eingeschrankter Nutzungsfahig-
keit) oder eine kostenpflichtige
Premium-Version.

Welche Zugangsmoglichkeiten bietet
das Online-Portal? Uber den Browser
und / oder App?

Ist das Portal in Windows, Apple,
Android verwendbar? Gibt es dort Un-
terschiede in der Anwendung / Hand-
habung.

Welche Funktionalitaten (Interaktions-
leisten) bietet das Online-Portal fiir
Ubungsleiterin / Ubungsleiter sowie
Teilnehmerinnen / Teilnehmer?

Ist eine Einladung per Link mdglich?

Ist die Freigabe vom Computerton
moglich?
Hilfreich fir den Musikeinsatz!

Ist die Einrichtung von
Gruppenraumen maoglich?

Funktionen Svmbol
enthalten in: y

siehe
nachfolgende Check-
liste Preisvergleich

Bitte fur den
Einzelfall prifen. Der
App-Markt wird
standig erweitert.

Bitte mit Euren
Betriebssystemen
prifen auf
Kompatibiltat.

Bitte fur den
Einzelfall prufen. Die
Funktionen in den
Systemen werden
standig erweitert.

— ZOOM

— Microsoft Teams
— Jitsi meet

— Skype

— ZOOM

— Microsoft Teams

— ZOOM
— Microsoft Teams

€
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Ist es moglich als Moderatorin / Mode-
rator alle Teilnehmerinnen / Teilneh-
mer stumm zu schalten?

Diese Funktion ist hilfreich, wenn bei
den Teilnehmerinnen / Teilnehmern
viele Hintergrundgerausche zu héren
sind, da lhr als Moderatorin / Modera-
tor sonst kaum zu verstehen seid.

Ist die Einrichtung von einem Warte-
raum maglich?

Teilnehmerinnen / Teilnehmer kénnen
dem Meeting nicht direkt beitreten,
sondern gelangen zunachst in einen
Warteraum.

Hier kbnnen sie einzeln in das Mee-
ting aufgenommen oder entfernt
werden. So kann verhindert werden,
dass ungebetene Gaste der Sport-
gruppe beitreten.

Ist es moglich den eigenen Bildschirm
zu teilen?

Zum Beispiel, um Ubungsbilder zu
zeigen oder Videospots zu zeigen.

Gibt es eine Galerie- und Sprecheran-
sicht?

Galerieansicht:

Alle Teilnehmerinnen / Teilnehmer
sind gleich grol3 dargestellt.
Sprecheransicht:

Ubungsleiterin / Ubungsleiter sind
grof3 im Bild zu sehen.

— ZOOM
— Microsoft Teams
— Jitsi meet

— ZO0OM
— Microsoft Teams
— Jitsi meet

— ZOOM

— Microsoft Teams
— Jitsi meet

— Skype

— ZOOM

— Microsoft Teams
— Jitsi meet

— Skype
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Videokonferenzsysteme im Preisvergleich

TIPP: Vor Abschluss eines kostenpflichtigen Abonnements erst einmal die Basis-Version
testen. Im Preisvergleich darauf achten, ob im Angebot Nettopreise oder Bruttopreise ge-
nannt sind. Alle Angaben ohne Gewahr — Checkliste: Stand April 2021.

Preisvergleich

Videokon-
Version Kosten Tellnehmerlnnen/ Erklar
systeme

Bis zu 100 Teilneh-
merinnen / Teilneh-
mer hosten,

Basic kostenlos

. Video
Z00M gizxz.jgo,\gq}g?nneh_ Nutzungsbestimmungen
Pro-Lizenz merinnen / Teilneh- Datenschutz
13,90 Euro mer
(netto) Unbegrenzte
Gruppenmeetings
. . Video
Skype Basic Bis zu o0 Te||r_1eh- Nutzungsbestimmungen
merinnen / Teilneh-
Kostenlos mer Datenschutz

100 Teilnehmerin-

Basic .
kostenlos nen /_Tellnehmer
60 Minuten
Microsoft 300 Video
Teams Microsoft 365 Bu- ) . Nutzungsbestimmungen
- - Teilnehmerinnen /
siness Basic ent- . Datenschutz
- Teilnehmer -
halt Teams, Kos- 24 Stunden
ten dann + 4,20
Euro
Bis zu 50 Video
Jitsi Meet | Kostenlos Teilnehmerinnen / Datenschutz
Teilnehmer

Handbuch - Die virtuelle Sporthalle / 2021 10


https://zoom.us/
https://zoom.us/de-de/terms.html
https://explore.zoom.us/de-de/privacy-and-security.html?_ga=2.50256742.1738505379.1615460405-1389268567.1603979481
https://www.skype.com/de/
https://www.microsoft.com/de-de/servicesagreement/
https://privacy.microsoft.com/de-de/privacystatement/
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/de-de/rechtliche-hinweise/nutzungsbedingungen
https://privacy.microsoft.com/de-de/privacystatement
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/compare-microsoft-teams-options?market=de
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/compare-microsoft-teams-options?market=de
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/compare-microsoft-teams-options?market=de
https://meet.jit.si/
https://jitsimeet.eu/sicherheit-und-datenschutz-bei-jitsi-meet/
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362603-What-Are-the-Host-Controls-
https://www.youtube.com/watch?v=U58oXCcOxWM
https://media-video.chip.de/f6876ff40f5a74303c2b874c26eeb219bb08a0e6/a706804c6aa3cbf158a08c6ea24665575592755a/MEDIA/v0/HD/media.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=uOXKieG_wcY

Hinweise Datenschutzerklarungen / - Richtlinien

Datenschutz - Empfehlungen CHECK

Bitte lest Euch die Datenschutzerklarungen durch!

Bitte beachtet die Nutzungsbedingungen!

Teilnehmerinnen / Teilnehmer unter 16 Jahren dirfen ohne das Einver-
standnis der Eltern keinen eigenen Account anlegen!

Sicherheitscheck durchfiihren!

Sicherheitsupdates downloaden!

Sensibilisiere Deine Teilnehmerinnen / Teilnehmer:

z.B.: sicherer Umgang mit Daten!

Recht am eigenen Bild (Video aufzeichnen und Screenshots untersagen)

OO0 o000 oo

Tipps zur Absicherung der virtuellen Sporthalle (Bsp.: ZOOM)
Links, Meeting ID und Kenncode (Kennwort) nicht iber Homepage, Blog
oder Newsletter veroffentlichen
Meeting ID generieren — NICHT den personlichen Meetingraum verwen-
den

Warteraum aktivieren

Anmeldung der Teilnehmerinnen / Teilnehmer mit Klarnamen
Vor- und Nachname

Eintritt der Teilnehmerinnen / Teilnehmer Mikro deaktiviert
Wenn mdglich mit aktivierter Kamera beitreten

Privaten Chat deaktivieren

Teilnehmerinnen / Teilnehmer entfernen

Bildschirmfreigabe durch Teilnehmerinnen / Teilnehmer blockieren
Datentibertragung blockieren

Aufmerksamkeitstracking auf jeden Fall deaktivieren

ooooo o O oo o
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Raumliche Voraussetzungen

Bitte bedenkt, dass Euer Aktions-Raum viel kleiner als in einer Sporthalle ist, auch der Eurer

Teilnehmerinnen / Teilnehmer.

Raumflache: Eure Flache fir Bewegungen ist mindestens die
Gymnastikmatte, in der Regel ca. 180 cm x 90 cm plus Flache Gerat
—-3mx3m=9gm

Raumho6he: Das Mal3 fur die Raumhohe sollte Dein aufrechter Stand mit

gestreckten Armen sein und leichte Sprungibungen ermdglichen.
Zur Sicherheit fiir Euch und Eure Teilnehmerinnen / Teilnehmer:

o achtet auf Stolperstellen im Raum,
o unnétige Gegenstande entfernen,
o spitze Kanten am Tisch vermeiden,

o rollbare Mobelstiicke bei Seite schieben.

Zur Vorbereitung musst Du Dir zudem Gedanken machen, wie Du Dein technisches

Equipment platzierst.

Platz fur

die Technik

o Laptop, iPad oder Handy: flexible Platzierung
o PC & Bildschirm: dieses Gerat hat bereits seinen festen Platz im Raum

TIPP: Legst Du Deinen Bildschirm auf den Fernseher, kannst Du Deinen

Aktionsraum ebenfalls flexibler gestalten.

Kamerapositionierung: Es empfiehlt sich der Einsatz einer externen Ka-
mera. So bist Du auch freier in der Platzwahl der Kamera und kannst Deinen
Aktions-Raum & Bewegungen im Ganzen visualisieren. Ein Stativ gibt Dei-

ner Kamera zudem viele weitere Einsatzmdglichkeiten.

TIPP: Empfehle auch Deinen Teilnehmerinnen / Teilnehmer ihren
Aktions-Raum mit Hilfe der Kamera abzubilden. So ,verschwinden® sie
nicht aus dem Bild, wenn lhr nach einer Ubung im Stand in die liegende
Position wechselt.

Mikrofonplatzierung: Fur das Mikrofon empfiehlt sich ebenfalls der Einsatz

eines externen Mikrofons, das z.B. am Schreibtisch befestigt werden kann.
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Hintergrund & Lichtquellen

Versucht Euren Hintergrund freizuhalten. Er sollte moglichst neutral sein und
nicht ablenken. Vermeidet Euren Aktionsraum vor den heimischen Bibliothe-
Hinter- ken, bunten Bildern oder Wandregalen zu gestalten.

grund TIPP: Kurze und wertvolle Hinweise zu ,Hintergrund und Licht® findest Du

auf der Webseite des Bayerischen Rundfunks ,so geht Medien®.

Tageslicht, direktes Deckenlicht, indirektes Wandlicht, Schreibtischleuchte
sind Lichtquellen, die Schatten werfen und die gewlnschte Visualisierung sto-
ren. Auch bei einer Beleuchtung ausschlief3lich von hinten, hat die Kamera
oft das Problem den Fokuspunkt festzusetzen und die Lichtqualitat an diesen

Licht-

anzupassen.
quellen

TIPP: Eine 3-Punkt Ausleuchtung gibt ein scharferes Bild und leuchten

Ubungsleiterin / Ubungsleiter ohne Schattenbildung richtig aus. Im Bau-

markt erhaltliche Baulampen sind eine glnstige Variante.

Bekleidung & Ablenkung

o Vereinstrikot

Kleidung o  Schlichte Kleidung ohne Muster, farblich vom Hintergrund abgesetzt

Versucht in Eurem virtuellen Sportraum eine Atmosphéare zu schaffen, in dem
Ihr frei von Stdrquellen seid. Dazu zéhlen auch Absprachen zu Hause in der

Familie:

Ablenkung
vermeiden o Absprachen im Haushalt, wer macht was wann.

o Wer bendétigt wann die im Haushalt vorhandenen technischen Geréate?

o) Gerausche & Larm im Hintergrund vermeiden.
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https://www.br.de/sogehtmedien/mit-bildern-erzaehlen-hintergrund-licht-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=fV4ummbhI1U

Inhaltliche Vorbereitung und Durchfiihrung

Sportangebot

Bevor Ihr in Eure Verlaufsplanung einsteigt, gilt auch hier, sich zunachst Gedanken zur Ziel-
gruppe uns zum Sportangebot zu machen.

Es macht im Online-Live-Sport einen Unterschied, ob Du das Sportangebote fir Erwachsene,
Jugendliche oder fur Kinder anbietest. Die Ausplanung der Gesamtdauer sowie die Happchen-
portionierung von Aktionen und Bewegungen im Hauptteil sind entscheidende Uberlegungen,
die zum Gelingen Deines Angebotes fuhren.

TIPP: lhr kénnt Euer Sportangebot in den Online-Portalen als einmaliges Ereignis oder
auch als wiederkehrendes Sportangebot anlegen. Die Einladung mit den Zugangsdaten
fur Eure Gruppe sollte dann als E-Mail versendet werden.

Verlaufsplanung: ,,Drehbucher”

Fur Deine Sportstunden bietet es sich an, das gute alte Muster Verlaufsplanung, Euch bekannt

aus dem Ubungsleiterinnen - / Ubungsgleiter - C Grundlehrgang, zu nutzen.

Zeitplanung: 70 Minuten Erwachsene | 50 Minuten Kinder
Der Zeitansatz (inklusive Check-in und Check-out) sollte auf 70 Minuten begrenzt sein, fir
Kinder auf 50 Minuten. Beide Szenen sind im flieRenden Ubergang zu den Szenen BegriiRung

und Ausblick / Verabschiedung geplant. Das eigentliche Sportangebot umfasst nicht mehr als

Ausblick
—

Maximal 70 Minuten

45 Minuten inklusive Warm-Up und Cool-down.

o Hauptail

. griBung POMODORO

Check-in Ritual 25 Minuten
+|-

Handbuch - Die virtuelle Sporthalle / 2021 14



Check-in und BegrifRung
Mit Blick auf die Zielgruppe Kinder bedenkt bitte, dass die Eltern bei den Kleinen mitmachen
(Stichwort Aufsichtspflicht) und gemeinsam mit ihnen das Internet erforschen. Kinder sind nicht

so stark abgelenkt, wenn auch Eltern dabei sind.

o 10 min vor Beginn der Sportstunde.

o Wie hole ich meine Teilnehmerinnen / Teilnehmer ab?

Abholung

e Einlass Uber den Warteraum.
Einstieg e Beitritt mit Klarnamen (Vor- und Zuname).

e Szene "Umkleidekabine Small Talk" bis alle beigetreten sind

(Beispiel ZOOM in einer Breakout Session)

o  Kurz: Aufzeichnungen & Screenshots untersagen.
o  Wie kann eine Begrufungsritual aussehen?

o Zielgruppe Erwachsene:

¢ |ustige Koordinationsibung (Fingerkuppen tippen)

o Zielgruppe Kinder | Jugendliche:

e Vorspannvideo (maximal 1 Minute) oder Erkennungsmelodie
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Hauptteil

o 10 Minuten in Vorbereitung auf die Inhalte des Hauptteils

Zielgruppe Erwachsene | Jugendliche:

o  Hauptteil 25 Minuten (+|-), 5-6 Ubungen
o  Den Hauptteil kannst Du Dir auch als Workout-Sheet mit einzelnen

: Szenenbildern gestalten. Diesen Ablauf kannst Du auch kurz vor Deiner
Hauptteil

Sportstunde an Deine Gruppe versenden. Fir den Fall, dass einzelne Ver-
Beispiel:
SSPE bindungen abbrechen, sind Deine Teilnehmerinnen / Teilnehmer mit einem

GFeitsr:ﬁ]Sdshiit Blick auf das Workout-Sheet sofort wieder in der Lage in das Geschehen
einzusteigen.

o  Ubungsbilder: SPOK-SportOnlineKartei

Zielgruppe Kinder:

o  Hauptteil 15 Minuten (+|-), 3-4 Spiele | Ubungen

o Infovorab an die Eltern, welche Alltagsmaterialen fir die Sportstunde
bendtigt werden (Bsp.: zum Basteln eines Bewegungswiirfels).

o  Unter dem Stichwort: Kinder — Fir vielféltige und lebendige Sport und

Bewegungsangebote. findet Ihr viele Praxishilfen zu:

e Alltagsmaterialen zum Basteln

e Bewequngsgeschichten

e Musik Spiel Tanz

Hauptteil

e FiURe in Bewegung

Beispiele: e Bewegungserfahrung fiir unter 3jahrige

S%eg;%ort e SPOK — SportOnlineKarten fir Kinder/Jugendliche mit ca. 500 Spie-
far Kinder len und Ubungen

Hilfreich ist auch der Bericht Bewegen auf kleinem Raum — Zu Hause oder im

Onlinetraining - in der Zeitschrift U-Magazin fiir Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter (Lang, 2021). Hier werden Spiele & Ubungen beschrieben, die
online im Hauptteil sehr gut umsetzbar sind:

Stopptanzvarianten, Ich packe meinen Koffer, Luftballonspiegel, 1-2-3-Lauf,
Bewegungswaurfel, Atomspiel, Bewegungsgeschichte, Kommando-Pimperie,

Tiertheater, Buchstabenfitness.
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https://www.lsb-spok.de/start
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder?all=20&begin=30&step=3&cHash=9322fe29e0e1c86cf4be5d6bc69d2dc3
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder?all=20&begin=30&step=3&cHash=9322fe29e0e1c86cf4be5d6bc69d2dc3
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/spiel-sport-spannung-mit-alltagsmaterialien?all=20&begin=30&step=3&cHash=1987def7b9ac837cf5046fd5fb33ceeb
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/bewegungsgeschichten?all=20&begin=30&step=3&cHash=14377c8c3e769f5daebd749e1338e96f
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/musik-spiel-und-tanz?all=20&begin=30&step=3&cHash=43cc1cbeb189da6d1c262089d136077c
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/fuesse-in-bewegung?all=20&begin=30&step=3&cHash=e88d9af34b43de293a019cde4dd9b04a
https://www.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/bewegungserfahrung-fuer-unter-3jaehrige/
https://www.lsb-spok.de/index.php?poolID=31
https://www.lsb-spok.de/index.php?poolID=31

TIPP: Miteinplanen: Trinkpausen, Korrektur von Bewegungsablaufen (kurz selbst pausie-
ren und Uber den Bildschirm korrigieren, ggf. nochmals vormachen)

o 10 Minuten zum Bespiel zur Entspannung / Abwarmen nach einer

sportlichen Belastung

Ausblick | Ciao und Check-out

o  Ausblick geben auf die nachste Stunde (Ubungen, Gerét, Material)

o Zielgruppe Erwachsene:

Ausblick e Feedback, Challenge

Ciao o  Zielgruppe Kinder | Jugendliche:

e Abspannvideo (maximal 1 Minute) oder Abschlusslied zum Mit-

singen

o  Austritt aus dem Portal (Check out):
e Szene ,Ausstieg”
o  Zielgruppe Erwachsene:

¢ Wenn mdglich, steigt mit als erste aus. (Das Meeting beenden fiir
alle kannst Du auch noch spéater. So haben die Teilnehmerinnen /
Teilnehmer Zeit sich noch untereinander auszutauschen.

o Zielgruppe Kinder | Jugendliche:

e Bis zum Schluss dabeibleiben.

¢ Ev. noch offene Fragen mit den Eltern klaren.

TIPP: Nutze z.B. einen Kichentimer zur zeitlichen Orientierung oder Online—Intervalltimer.
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Interaktive Trainingsmethoden

Erganzend zu den sportlichen Aktivitaten lassen sich wenige, kurzweilige Interaktionen in Euer
Online-Live-Training einbauen. Sie sind ein wichtiger Bestandteil, um Eure Sportlerinnen |
Sportler aktiv zu halten und sorgen fir einen héhere Konzentration. Dies kann mit Hilfe der
technischen Mdglichkeiten der Videokonferenzsysteme und zusatzlicher Software geschehen
(Kaiser, 2020).

Beispiele fur Interaktionen:
Ideen fir kleine und grof3e Sportlerinnen und Sportler aktiv im Online-Geschehen direkt im
Videokonferenzsystem oder mit Interaktionssoftware Uber den geteilten Bildschirm einzubin-

den sind beispielsweise:

e Zielgruppe Erwachsene | Jugendliche

o Challenge entwickeln, Bsp.: Kniebeuge im Kopfstand als Videoclip integrieren

o Sportquizfrage der Woche (Mentimeter)

o Nonverbales Feedback z.B. in Deinem Videokonferenzsystem mit Hilfe
der Aktionsleiste

e Zielgruppe Kinder | Jugendliche

o Bewegungswiirfel (basteln und bewegen)
o Glucksrad, die/der Gewinnerin/Gewinner darf den Abschlusspurzelbaum vor-

machen (Wheelonames) oder hat fir das nachste Mal einen Spielwunsch frei.

Weitere wahre Fundgruben der Sportpraxis fiir alle Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter, die ein

spannendes, sportliches Drehbuch schreiben méchten, sind die SPOK-SportOnlineKartei und

die Ideensammlung ,Spiele und soziale Interaktionen fur virtuelle Sportstunden® (Bartmann,
2021).
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https://www.mentimeter.com/
https://wheelofnames.com/
https://www.lsb-spok.de/start
https://padlet.com/tanjabartmann/dvov3prs25itjpel

Online-Werkzeuge

TIPP: Hilfreich ist auch die Einbindung von spannenden Online-Interaktionsmoglichkeiten

Uber den geteilten Bildschirm.

Interaktions- Interaktions-
Homepage Y :
software moglickeiten
Wheelonames https://wheelofnames.com/de/ Glucksraq . W
,Der Gewinner ist...
Kahoot https://kahoot.com/schools-u/ | Quizz
Mentimeter https://www.mentimeter.com/ Entsch_eldungen, Motngsind
Gesprachssteuerung
Online-Wiirfel https://online-wuerfel.de/ Wiirfeln
Einstellen von Alltagsmaterialen,
Padlet https://de.padlet.com/ Infos zum Sportangebot, Bewe-

gungsgeschichten

Integrierte Werkzeuge im Videokonferenzsystem

TIPP: Die Systeme in regelméRigen Abstanden auf neue Versionen & ihre Funktionsmég-
lichkeiten checken, ggfs. ein Update durchfiihren (siehe auch Checkliste Videokonferenz-
systeme im Funktionsvergleich (Stand Marz 2021).

Aktionsleisten, wie z.B. in ZOOM ermdoglichen zusatzlich zur tblichen Chatfunktion eine Viel-

zahl von zusatzlichen Moéglichkeiten.

Du kannst Umfragen (Pro-Version) starten oder Uber den geteilten Bildschirm in den Basisein-
stellungen (fur ,Bildschirm freigeben®) Deinen gewlnschten Bildschirm freigeben, ein White-
board 6ffnen, den Ton (PC oder Laptop) freigeben und den geteilten Bildschirm fir einen Vi-
deoclip optimieren. In den erweiterbaren Einstellungen kannst Du zudem PowerPoint als vir-
tuellen Hintergrund nutzen oder auch den Inhalt einer 2. Kamera freigeben (Beispiel: Doku-
mentenkamera). Auch Dateien, die Du beispielsweise in Dropbox, OneDrive, Google Drive
oder Microsoft SharePoint abgelegt hast, lassen sich teilen.
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Beispiel Aktionsleisten im Videokonferenzsystem ZOOM: Nonverbales Feedback

® O © ¢ @ M- %

Padierqu Farbe Rickgang Ernmeutau Loschen  Speichern

e 1 7<) \J
=33 s ,
Stummschalte Video beenden Sicherheit Teilnehmer Neu ) Freigabe unter ' Kommentier Mehr

W Stoppen

Zu Beginn bitte aktivieren

)
Bildschirm -
Mikrofon / Kamera Teilnehmer Chat : - i Meeting
aktivieren / Deaktivieren teilen verlassen
>

— Unten auf dem Bildschirm

TIPP: Einstellungen der Aktionsleisten fir Dein Online-Live-Training tber Deinen Account
im Webportal vornehmen. So kannst Du beispielsweise in ZOOM auch direkt Umfragen fir

Dein Feedback starten.

Aktivierung
v oo o von Umfragen:

- - e
Sicherheit
Besprechung planen
e P ©eo — Zoom-Webportal
In Meeting (Grundlagen) Hosts und Teilnehmer kénnen Dateien in einem Chat im Meeting senden. (@ OO e por a-

e e ) s owopen i — Navigationsbereich auf
— o Kontoverwaltung
amiisoysonss Featochon T © o6 — Kontoeinstellungen
b ettt o o s — Option Umfrage auf der
Registerkarte Meeting
aktivieren

negative Urfra
dariber abgeben, wa;

) Anzeige fiar Meetings nach dem Zufallsprinzip

Co-Madarator CeNO)
Dem , Co-Hosts hinzuzufigen. CorHosts haden in g Host
Mectingumirage O @

Host darf Umfragen’ In Meetings.cinsetzen. Hosts kinnen vor oder wihrend eines Meetings Umfragen
aufnehmen, @

Meeting-Kontrolieiste immer anzeigen a ®
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Videoclips integrieren
Du méchtest eigene Videos produzieren und sie in Dein Online-Live-Training Uber Deinen
geteilten Bildschirm einbinden?

TIPP: Besucht die Webseite des Bayerischen Rundfunks ,so geht Medien®. Hier findest

Du ein wertvolles Tutorial in 7 Teilen zum Thema ,Videos drehen wie ein Medienprofi®.

Hier ein Schnellcheck fur Dein Video im Online-Live-Training:

?277? Empfehlung Check |
Maximal 1 Clip!

Maximal 1 Minute! O

Du bist im Online-Live-Training!!!
Faustregel: 5 Shots

Anzahl Videoclips und
Zeitansatz

Kameraeinstellungen Wer? Wo? Was? Wie? Wow? |
Zoomfunktion Smartphone? Nein, weil alles so pixelig aussieht wie .
auf dem allerersten Smartphone

Wie héalt man das Smartphone = Quer, damit das auf Computern und

. . . O
beim Filmen am besten? Fernsehen gut aussieht
Du hast dir ein Musikalbum
eines angesagten Rappers als = Nein, verwende ich die Musik trotzdem
mp3 gekauft. Darfst du die und stelle den Film auch noch online, O
Songs fir Dein Videoprojekt kann das teuer werden.
verwenden?
Deine Kamera hat einen Auto- = Nein, denn die Kamera will standig
matikmodus. Ist er sinnvoll nachregeln und macht das Bild so un- O
zum Filmen? ruhig.

Software
*
Videobearbeitungsprogramme O
filmora.,,

Software fur BBinoveQs- O

Bewegungsanalysen

4 Fotoquelle: https://www.software-experte.com/Ip/top-5-videoeditor-anbieter-kostenlos/?design=table1&popup=y&source=gs&adw-cpn=video-
c&bp=neg&c=2276&gclid=EAlalQobChMIjKjDrLvT7wlVx0jVChOueA9OEAAYBCAAEgKObPD_BwWE&wWIX5=589_secom_wls_b_5-advertisers

15 Fotoquelle: https://www.software-experte.com/Ip/top-5-videoeditor-anbieter-kostenlos/?design=table1&popup=y&source=gs&adw-cpn=video-
c&bp=neg&c=2276&gclid=EAlalQobChMIjKjDrLvT7wIVxojVChOueAQOEAAYBCAAEgKObPD_BWE&wWIX5=589_secom_wls_b_5-advertisers

16 Fotoquelle: https://www.kinovea.org/

7 Fotoquelle: https://www.coachseye.com/
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https://www.br.de/sogehtmedien/mit-bildern-erzaehlen-faustregel-100.html
https://www.software-experte.com/lp/top-5-videoeditor-anbieter-kostenlos/?design=table1&popup=y&source=gs&adw-cpn=video-c&bp=neg&c=2276&gclid=EAIaIQobChMIjKjDrLvT7wIVxojVCh0ueA9OEAAYBCAAEgKObPD_BwE&wlx5=589_secom_wls_b_5-advertisers
https://www.kinovea.org/
https://www.coachseye.com/
https://www.br.de/sogehtmedien/selber-machen/video-tutorial/index.html

Verhalten und Kommunikation Ubungsleitender

Regieanweisungen an Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter

Regieanweisungen Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter

Punktlichkeit!

Kommunikation tiber MEINE BILDER! KEIN Storytelling!

Mimik, Gestik, Kdrperhaltung sind in der virtuellen Sporthalle die Uberzeu-
genden Komponenten!

Worte & Sprechstil bleiben wichtige unterstiitzende Elemente auf Deinem
Kommunikationsweg!

Dein Kommunikationspartner ist Deine Kamera!

Halte stetig Blickkontakt zur Kamera, wenn Du sprichst!

Sprache und Bewegung aufeinander abstimmen.

DEINE STIMME HAT VORFAHRT VOR MUSIK!!

Vormachen Erklaren MITmachen Uben!

Erklart die Ubungsausfiihrung klar & deutlich

Sagt die Ubung und Wiederholungszahl an!

Zahlt jede Wiederholung deutlich mit!

Vorgabe Bewegungsgeschwindigkeit durch eigenes Bewegungstempo!
Hinweis an die TN*innen sich nur auf die Ubung zu konzentrieren!
Korrekturen, Differenzierungen, Alternativiilbungen sind mdglich
Trinkpausen!

Bleibt ruhig und gelassen, wenn die Technik Pannen hat.

Bleibt ruhig und gelassen, wenn Teilnehmerinnen / Teilnehmer sich
nicht sofort zurechtfinden.

Ein Lacheln in die Kamera motiviert &)

Oo 0000000 Oo0O0O0oOoO0O O OooOoad

Handbuch - Die virtuelle Sporthalle / 2021 22



Verhalten, Fragen der Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Teilnehmerinnen / Teilnehmer - Information

Teilnehmerinformation — kurz und knapp!
Wie kann ich Gberhaupt teilnehmen?

Wie ist der Zugang geregelt? Klarnamen eintragen, Warteraum.

Tipps zur Raumgestaltung
Webcam schafft Disziplin...aktiv, persénlicher, verbindlicher

Bitte Deine Teilnehmerinnen / Teilnehmer die Kamera zu aktivieren, Mikro
aus. Schwarze Locher kannst Du nicht korrigieren

Bitte Deine Teilnehmerinnen / Teilnehmer die Kamera so einzustellen, dass
sie in jeder Position zu erkennen sind. Sie verschwinden oft aus dem Bild,

O
O
Verhalten bei Unterbrechung der Verbindung. O
O
a
O

wenn ein Ubungswechsel aus einer stehenden Position in die Liegeposition O
erfolgt. Bsp.: von der Kniebeuge zum Crunch

Gebt zum Ende der Sportstunde bekannt, welches Material in der folgenden

Woche bendtigt wird. ]
Sensibilisierung Datenschutz (KEINE Aufzeichnungen und Screenshots) 0
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GEMA - Einsatz von Musik

Fur das Einspielen von Musik sind nicht nur rechtliche Hinweise zu beachten.

Die meisten musikalischen Stiicke sind urheberrechtlich geschitzt und kénnen daher nicht
einfach verwendet werden. Die Nutzung muss hingegen erlaubt werden und ist meist mit Kos-

ten verbunden.
Hintergrundmusik bei Video- und Filmaufnahmen

Grundsatzlich steht dem Hersteller eines geistigen Werkes das Urheberrecht zu. Ein Musik-
stick ist ein solches Werk. An das Urheberrecht kniipfen zahlreiche Einzelrechte an: zum Bei-
spiel das Recht, das Werk aufzufiihren, zu nutzen, zu verandern. Das Recht, ein Musikstlick
mit laufenden Filmaufnahmen zusammenzufihren, wird Synchronisationsrecht genannt und
ist eine besondere Ausgestaltung des Urheberrechts. In der Regel werden Auffiihrungsrechte
an die Verwertungsgesellschaften wie die GEMA lbertragen. Das Synchronisationsrecht wird

in der Regel dagegen nicht tbertragen und verbleibt damit zun&chst beim Urheber.

Unabhéngig davon werden mit dem GEMA-Pauschalabkommen nur Musikauffilhrungen in
den darin genannten Situationen und unter den darin beschriebenen Voraussetzungen abge-
golten. Hierzu zahlt demnach nicht die Synchronisation von Musik und Video zu einem Film.
Insofern dirfte das Aufnehmen eines Tanzes und Hinterlegung mit der Musik, wie es bei der
»~Jerusalema Challenge® praktiziert wird, nicht mit dem GEMA-Pauschalabkommen des DOSB
abgegolten sein. Vielmehr werden die Vereine sich mit dem Rechteinhaber in Verbindung set-
zen und mit diesem Verhandlungen fihren missen. Das bloRe Abspielen der Musik ist dage-

gen — soweit die Voraussetzungen vorliegen — abgegolten (Lumer, 2021).

Weiterfuhrender Informationen:

Handout zur Erstellung von Internet-Videos oder Live-Streams

Auszug aus dem Pauschalvertrag1510320500

GEMA und,virtuelle Trainingsangebote® vom 25. Mai 2020
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https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/gema
https://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Coronavirus/2020-04-16_Handout_zur_Erstellung_von_Online-Videos.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/medien/GEMA/2020/Pauschalvertrag__gueltig_ab_01.01.2020_.pdf
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/Anlage_-_Rundschreiben_v._25.05.2020_-_GEMA_und_virtuelle_Trainingsangebote_11_2020.pdf

Versicherungsfragen

Der Landessportbund Niedersachsen e.V. bietet seinen Mitgliedsvereinen Rechts- und Versi-
cherungsschutz. Einen ausfiihrlichen Uberblick erhaltet Ihr iber die Homepage des Lan-

dessportbundes oder VIBSS Vereinsmanagement.

TIPP: In Bezug Sportunfalle im Online-Sport informiert Euch Uber den aktuellen Stand des

Versicherungsschutzes ebenfalls Giber den Landessportbund.

Zusammenfassung: Organisation

Organisatorische Malinahmen CHECK

Wabhl Video-Chat-Portal

Technikcheck (Deiner virtuellen Sportanlage)

Kurs anlegen

Drehbucher (Sportstunde)

Teilnehmerinfos + Spielregeln (Verhalten im Portal)
Einladungen versenden

Generalprobe

Einstieg 1. Stunde

Gemeinsam Spald haben

© o NOOOGM®NE
OOoo0oOoo0ooOoooao

Hinweise zum Handbuch

Rechtliche Hinweise: Im Zweifel Gber den Landessportbund klaren!
Eingefligte Links im Text und Grafiken: Stand 25.03.2021

Dieses Handbuch, Checklisten u.v.m. sind auch im Padlet abrufbar:
https://padlet.com/Isb bildung/onlinetraining handbuch
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https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/versicherungsschutz-fuer-vereine
https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/versicherungsschutz-fuer-vereine
https://lsb-niedersachsen.vibss.de/vereinsmanagement/versicherungen/sportversicherung/sportversicherung#c16043
https://padlet.com/lsb_bildung/onlinetraining_handbuch

Literaturverzeichnis

ARAG (Ed.). (2021). Versicherungsschutz fiir Sportvereine rund um Corona. Retrieved April 18, 2021,
from https://www.Isb-
niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Akademie_des_Sports/Corona/ARAG_Versic

herung_Coronavirus_04_20.pdf

Bartmann, T. (2021). Spiele und soziale Interaktionen fiir virtuelle Sportstunden. Retrieved April 7,

2021, from https://padlet.com/tanjabartmann/dvov3prs25itjpel

Bayerischer Rundfunk. (2021). so geht Medien. (B. Rundfunk, Editor) Retrieved Marz 26, 2021, from

https://www.br.de/sogehtmedien/index.html

BR Mediathek. (2021). BR Mediathek. (B. Rundfunk, Editor, & Bayerischer Rundfunk) Retrieved Marz
25, 2021, from https://www.br.de/mediathek/video/sportverletzungen-vermeiden-vorsicht-

mit-fitness-apps-av:5e88a106312468001af04a60

BSN e.V. (n.d.). Behindertensportverband Niedersachsen e.V. Retrieved Marz 06, 2021, from

https://www.bsn-ev.de/rehabilitation/rehabilitationssport/

Deutschlandfunk Nova. (2017, Februar 28). Deutschlandfunk Nova. (D. -K. Rechts, Editor) Retrieved
Marz 25, 2021, from https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/fitness-apps-im-

selbsttest-fuer-anfaenger-und-unsportliche-nicht-so-geeignet

Die 3 Punkt Beleuchtung - Grundlagen der Lichtsetzung (2021). [Motion Picture]. Retrieved Marz 25,
2021, from https://www.youtube.com/watch?v=fV4ummbhl1U

Kaiser, B. (2020, August). Wirkungsvolle Webinare und Onlineseminare gestalten (1. Auflage ed.).

Kirig, A., & Muntschick, V. (2017). Workbook Sportverein 2030. (S. T. e.V., Ed.) Frankfurt am Main:

Zukunftsinstitut GmbH.

Klais, J. (2020, April). Handout zur Erstellung von Internet-Videos oder Live-Streams. (L. N.-W. e.V.,
Editor) Retrieved Marz 18, 2021 , from
https://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Coronavirus/2020-04-

16_Handout_zur_Erstellung_von_Online-Videos.pdf

Konig, B., & Béhme, S. (n.d.). Videokonferenzsoftware, Techn.Equipment inkl. Musiknutzung. 2021.

(Sportregion Oldenburger Minsterland e.V., Ed.)

Landessportbund Niedersachen e.V. (2021). Landessportbund Niedersachsen e:V. Retrieved Mérz 18,

2021, from https://www.Isb-niedersachsen.de/mitglieder/versicherungsschutz-fuer-vereine

Handbuch - Die virtuelle Sporthalle / 2021 26



Landessportbund Niedersachsen e.V. (2021). Landessportbund Niedersachsen e.V. Retrieved Marz 06,
2021, from https://www.Isb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/sport-und-

gesundheit/qualitaetssiegel

Lang, J. (2021, Marz/April). Bewegen auf kleinem Raum - Zu Hause oder im Onlinetraining. (M. &.

Fachverlag, Ed.) U-Magazin fiir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, pp. 26-27.

Lumer, E. R. (2021, Februar 25). VIBSS. (L. Nordrhein-Westfalen, Editor) Retrieved Marz 12, 2021,
from https://www.vibss.de/vereinsmanagement/aktuelles/detail/hintergrundmusik-bei-

video-und-filmaufnahmen

Niedersachsischer Turner-Bund. (2020). Hinweise zur Umsetzung einer Live-Trainingsstunde per
Videokonferenz. (N. N. Truner-Bund, Editor) Retrieved Mérz 25, 2021, from
https://www.ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/02_Vereinsservice/Downloads/Information

en-Vereine_Turnkreise/Corona/Arbeitshilfe_Live-Trainingsvideos.pdf

Niedersachsischer Turner-Bund. (2021). Niederscchsischer Turner-Bund. (N. Turner-Bund, Editor)
Retrieved Maérz 25, 2021, from https://www.ntbwelt.de/vereinsservice/sportvereintuns-

service/online-sport.html
SPOK - SportOnlineKartei. (n.d.). Retrieved Mérz 06, 2021, from https://www.lIsb-spok.de/start

statista. (2021). Retrieved Marz 25, 2021, from Anteil der Befragten, die kostenlose Online-Videos
mindestens selten nutzen, in Deutschland in den Jahren 2015 bis 2019:
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/771102/umfrage/reichweite-von-kostenlosen-

online-videos-in-deutschland/

Thompson, W. R. (2020). ACSMs Health & Fitness Journal. (A. C. Medicine, Editor) Retrieved Marz 12,
2021, from https://journals.lww.com/acsm-
healthfitness/Fulltext/2021/01000/Worldwide_Survey_of Fitness_Trends_for_2021.6.aspx?

context=FeaturedArticles&collectionld=1

Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter, Sportlerinnen / Sportler, & Eltern. (2021, Marz). Wie ist das
Nutzungsverhalten von produzierten Videos oder eines Video-Streams im Vergleich zu

Online-Live Angeboten? (G. Gehrmann, Interviewer)

Handbuch - Die virtuelle Sporthalle / 2021 27



