Fitness-Pass fiir Erwachsene

Woche Stempel Vorher ging es mir Nachher ging es mir
9. bis 15. Februar ®) ® © ®
16. bis 22. Februar ®) ® © ®
23. Februar bis 1. Marz @ @ @ @
2. bis 8. Mirz ©) ® ©) )
9. bis 15. Marz ® ® © ®
16. bis 22. Marz ©) ® ©) ®

So funktioniert es: Absolviere einmal wochentlich die zehn Sportiibungen auf den Holztafeln entlang des Grol3 Diingener FuBballplatzes und
hole dir im Anschluss das aktuelle Motiv an der Stempelstation am Clubhaus ab.




