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Ubungsleiter B Trainer B

Gesundheitssport Breitensport Leistungssport

Pravention Rehabilitation
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+Entwicklungsauffalligkeiten bei Kindern“
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Wirbelsaulenerkrankungen/

Osteoporose
aufbauend auf der jeweiligen

Gesundheitsforderung
im Kinderturnen

Sport in Herzgruppen/
Choreografie

Trainer C Lizenz...

Aufbaulehrgange Gesundheitssport in den
Zielgruppen Kinder, Erwachsene, Altere

Ubungsleiter C Trainer C Trainer C
Zielgruppenorientiert sportartspezifisch sportartspezifisch
Breitensport Breitensport Leistungssport
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- Rhythmus - Tanz

* optional mit Schwerpunkt: Streetdance

Zeig uns, was Dich mit Deinem Sporterein verbindet!

www.sportvereintuns.de

1. Lizenzstufe
80 LE - wahlbare Profile/Schwerpunkte

H
Vorstufenqualifikation

Fitness und Gesundheit Erwachsene

Fitness und Gesundheit Altere
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Kinderturnen
Freizeitsport mit Jugendli
* optional mit Schwerpunkt: Parkour
Fitness - Aerobic
Geratturnen
Geratturnen
Trampolinturnen
Rhénradturnen
Wettkampf-Aerobic
Prellball

Korbball
Orientierungslauf

Gefordert von Initiator
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fiir Inneres und Sport
Bewegen - Integrieren - Fordern NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

NIEDERSACHSEN.



