
Jahresprogramm

2021



(leer)



Lernen beim NTB – Ein besonderes Erlebnis
Mit der Jugendbildungsstätte auf Baltrum und der Landesturnschule in Melle verfügt der Nie-
dersächsische Turner-Bund über Bildungseinrichtungen, die deutschlandweit anerkannt und 
einmalig sind. Übungsleiter finden hier ideale Voraussetzungen vor.

Landesturnschule Melle

Jugendbildungsstätte Baltrum

Die Landesturnschule Melle ist die zentrale Aus-, Fort- und Weiterbildungsstätte des Nie-
dersächsischen Turner-Bundes. In historischen Fachwerkhäusern werden jährlich ca. 4.000 
Lehrgangsteilnehmer im Rahmen von Lehrgängen, Seminaren und Tagungen in angenehmer 
Atmosphäre geschult. Großzügige Sportstätten und Seminarräume bieten hervorragende Vo-
raussetzungen auch für Trainingslager, Freizeiten oder Klausurtagungen. Die Unterbringung 
in Einzel- und Doppelzimmern mit angegliederten Bädern garantiert einen angenehmen Auf-
enthalt. Aufenthaltsräume und die „Turn-Bar“ für gemütliche Stunden ergänzen die idealen 
Rahmenbedingungen.

Kontakt:
Landesturnschule Melle
Tel.: (05422) 9491-0
Fax: (05422) 9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de

Die Jugendbildungsstätte auf der kleinen, autofreien und ein wenig verträumten Insel Balt-
rum ist eine deutschlandweit einmalige Bildungseinrichtung, denn sie wird in allen Bereichen 
ehrenamtlich geführt und betreut. Lernen und Erleben stehen im Mittelpunkt: Seit inzwischen 
über 50 Jahren erleben Kinder und Jugendliche mitten im Nationalpark Wattenmeer erlebnis- 
und lehrreiche Lehrgänge, Klausurtagungen sowie Jugend-, Vereins- und Turnkreisfreizeiten. 
Action statt Gammeln: Die Zielsetzung ist klar definiert, über Inhalte und Erlebnisse wird das 
Engagement bei Jugendlichen und Erwachsenen für eine Mitarbeit in den Vereinen, Kreisen 
und auf Landesebene geschaffen und gefördert.

Kontakt:
Jugendbildungsstätte Baltrum
Tel.: (04941) 991164
Fax: (04941) 991165
E-Mail: JBS@NTBwelt.de
Internet: www.NTBwelt.de



www.NTBwelt.de

Digital.NTB Lieblingsverein.de
Mit Lieblingsverein.de gestaltest Du 
Dank der für Dich geschaffenen pro-
fessionellen Werbemittel-Vorlagen in 
kürzester Zeit hochwertige Werbe-
mittel für Deine Vereinsangebote.
Lieblingsverein.de startete mit unserer Ver-
einskampagne #sportVEREINtuns. Nutze 
die emotionalen Motive für Deine Vereins-
kommunikation! Außerdem findest Du wei-
tere unzählige Möglichkeiten, um Deine in-
dividuellen Plakate, Flyer und vieles mehr 
in Deinem Vereins-Design zu gestalten. 

Lieblingsverein.de bietet Dir übrigens 
nicht nur professionelle Vorlagen zur 
Bewerbung Deiner Vereinsangebote, 
sondern auch viele hochwertige und 
garantiert rechtefreie Fotos!

Yolawo
Mit dem NTB und Yolawo aus der Corona-Krise
Die Wiederaufnahme von Sportangeboten ist aktuell an die Be-
grenzung der Teilnehmerzahlen und die Dokumentationspflicht 
der Teilnehmer geknüpft.
Der NTB und Yolawo haben sich zusammengetan, um Dich da-
bei zu unterstützen!

Einfach, sicher, ohne IT Kenntnisse schnell 
eingerichtet.
Und das Beste: Dank des Rabatt-Codes für NTB-Vereine sparst 
Du die Einrichtungskosten! Löse Deinen Rabatt-Code NTB2020* 
ein unter www.yolawo.de/ntb und spare 99 €!
PS: Auch über Corona hinaus bietet Yolawo Dir starke Service-
leistungen für Deine Mitglieder!

ClubDesk
ClubDesk – Schnell und intuitiv.
So muss Vereinssoftware funktionieren.

ClubDesk bietet Dir
● Einfache Bedienung 
● Zeitersparnis für alle Ehrenamtlichen
● Hohe Datenqualität und Datensicherheit
● Optimale Kommunikation
● Integrierte moderne Website
● Top-Service für Mitglieder
Als NTB-Verein erhältst Du einen NTB-Rabatt in Höhe von 25 % 
für das erste Jahr! Löse Deinen Rabatt-Code NTB2020* ein unter 
www.clubdesk.com/ntb.

* ab 01.01.2021 den Rabatt-Code NTB2021 verwenden.



TOURNEE
2021

TICKETS & INFORMATIONEN
SEC- Inhaber (SEC-Nr.  angeben) erhal ten e ine Ermäßigung von 20 % auf jede beste l l te E int r i t tskar te.  T ickets onl ine p latzgenau buchen unter 
www.feuerwerkderturnkunst.de .  T ickets zwischen 10 und 46 €, zzgl .  Vor verkaufsgebühr.  Infos unter  (0511) 980 97 98.
Al le bere i ts  erworbenen T ickets behal ten ihre Gül t igkei t .  In anderen Fäl len g i l t  d ie Geld -zurück-Garant ie!

GesundheitspartnerPräsentiert von

Partner

26.03.2021 Schwerin 19 Uhr Sport- und Kongresshalle

27.03.2021 Hannover 14 & 19 Uhr ZAG-Arena (ehem. TUI Arena)

28.03.2021 Hannover 17 Uhr ZAG-Arena (ehem. TUI Arena)

29.03.2021 Bielefeld 19 Uhr Seidensticker Halle

30.03.2021 Bielefeld 17 Uhr Seidensticker Halle

31.03.2021 Oldenburg 17 Uhr Große EWE ARENA

01.04.2021 Oldenburg 14 & 19 Uhr Große EWE ARENA

03.04.2021 Dortmund 16 Uhr Westfalenhalle

04.04.2021 Frankfurt 16 Uhr Festhalle

05.04.2021 München 14 & 19 Uhr Olympiahalle

06.04.2021 Nürnberg 19 Uhr Arena Nürnberger Versicherung

07.04.2021 Bamberg 19 Uhr brose ARENA

09.04.2021 Rostock 19 Uhr Stadthalle

10.04.2021 Kiel 16 Uhr Wunderino-Arena (ehem. Sparkassen-Arena)

11.04.2021 Hamburg 14 & 19 Uhr Barclaycard Arena

12.04.2021 Berlin 19 Uhr Mercedes-Benz Arena

13.04.2021 Leipzig 19 Uhr QUARTERBACK Immobilien ARENA

14.04.2021 Göttingen 17 Uhr Lokhalle

15.04.2021 Göttingen 15 & 19.30 Uhr Lokhalle

16.04.2021 Braunschweig 19 Uhr Volkswagen Halle

17.04.2021 Braunschweig 14 & 19 Uhr Volkswagen Halle

18.04.2021 Düsseldorf 17 Uhr ISS DOME

19.04.2021 Bremen 19 Uhr ÖVB-Arena

20.04.2021 Bremen 17 Uhr ÖVB-Arena

21.04.2021 Köln 19 Uhr LANXESS arena

Verlegt auf
Frühjahr 2021!

FRÜHJAHR 2021



SommerCamp (SoCa)
So, 22.08. – So, 29.08.2021

Vereinsgruppen mit Kindern im 
Alter von 8 bis 12 Jahren aufgepasst: 
Hier gibt es das perfekte Ferienzelt-
lager für kleine und große Vereins-
gruppen, die eine tolle gemeinsame 
Zeit erleben wollen. 

SommerFreizeit (SoFrei)
Fr, 30.07. – Sa, 07.08.2021

Für Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die 
Spaß daran haben, sich in der Gemeinschaft 
einzufügen und ihre Ferien im Zeltlager zu ver-
bringen. Damit jeder Teilnehmer auf seine Kosten 
kommt und Spaß hat, wird das Programm von 
allen gemeinsam gestaltet. 

SommerLehrgänge – JuLeiCa
Mo, 09.08. – Fr, 20.08.2021

Eine Qualifikation für 16- bis 20-Jährige zum 
Leiten von Kinder- und Jugendgruppen, bei einer 
abwechslungsreichen Mischung aus Lehrgang und 
Freizeit. Der Abschluss der JuLeiCa-Ausbildung 
findet in den Herbstferien beim TujuTreff statt.

SommerGeneration
Fr, 23.07. – Mi, 28.07.2021

Eine Freizeit für alle: Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene, Großeltern. 
Gemeinsam die Insel erleben, Pro-
gramm für Groß und Klein gestalten, 
mit- und voneinander lernen.

SommerLehrgänge – Werkstatt und Sport
Mo, 09.08. – Fr, 20.08.2021

Für alle, die die JuLeiCa bereits besitzen und auf der 
Suche nach Spaß und Fortbildung in einem sind. Die 
Werkstatt bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
bis 20 Jahre die Möglichkeit, handwerklich eigene Projekte 
zu übernehmen und zu gestalten. Beim Sportlehrgang 
werden neue und vielfältige (Fun)Sportarten ausprobiert, 
ergänzt durch grundlegende sporttheoretische Inhalte. 

Sommer auf Baltrum
#turnenistmehr

www.ntj.de/lehrgangsportal
Online-Anmeldung unter



BASISMODUL

FACHMODUL

MASTERMODUL

DTB-Trainer  
GroupFitness

Prüfung

Aufbau-Module

1 T

8 T

DTB-Trainer
GroupFitness          
Advanced

DTB-Master-
Trainer
GroupFitness

Aerobic & Step

Workout

Kommunikation &         
Motivation 

Entspannung 

Stressbewältigung 

Core & Stability

Faszien im Fokus

Wirbelsäulengym. 

Prüfung

3 T

1 T

2 T

3 T

3 T

2 T

2 T

2 T

AUSBILDUNG

GROUPFITNESS

BASISMODUL

FACHMODUL

Gesundheits-
training

GroupFitness

4XF-Functional
Training Coach
(DTB)

1 TScreens

Advanced 

Athletic Training

Core & Stability

FT Basic

Outdoor FitCamp

ToughClass

CrossTraining

1 T

1 T

2 T

1 T

1 T

2 T

7 T

AUSBILDUNG

FUNCTIONAL 

TRAINING

BASISMODUL

FACHMODUL

MASTERMODUL

GeräteFitness

DTB-Trainer 
Fitness/in Studio 

DTB-Fitness-
Trainer/in  
Studio 

Prüfung

Aufbaumodule

Prüfung

1 T

1 T

6 T

AUSBILDUNG

GERÄTEFITNESS

PERSONALTRAINER

DTB-Trainer 
Pilates oder DTB-
Kursleiter Yoga

14 T

BASISMODUL

FACHMODUL

Gesundheits-
training

DTB- 
Yogalehrer/in (220 LE)

Supervision

Aufbaustufe 1–3

2 T

9 T

11 T

MASTERMODUL

AUSBILDUNG

PILATES &

YOGA

BASISMODUL BASISMODUL

FACHMODUL FACHMODUL

Gesundheits-
training

ÜL-B Sport 
in der Prävention

DTB-Trainer
Gesundheits-
sport

DTB-Rücken-         
experte und            
Antara-Rücken-     
trainer

Coaching/Lern-
erfolgskontrolle

3 Module 

2 T

8 T

8 T

15 T

10 T

MASTERMODUL

DTB-Rücken-
trainer

DTB-Trainer
MedicalFitness

DTB-Personal
Trainer

DTB-Trainer
MedicalFitness

3 T

2 T

8 T

AUSBILDUNG

GESUNDHEITS

SPORT

SPORT IN DER 

PRÄVENTION

oder

ab 2019
Auswahl von 5 Modulen

ab 2019

oder C-Lizenz oder C-Lizenz

oder C-Lizenz oder C-Lizenz oder C-Lizenz

Auswahl von 2 Modulen

Auswahl von 3 Modulen

Auswahl von 3 Modulen

oder

Supervision 
Stufe 5

Stufe 1-4 

2 T

12 T

11 T

1 T

9 T

6 T 5 T 5 T 5 T 5 T

7 T

7 T

Ernährung

Core & Stability

Wirbelsäulengym.

Stressbewältigung

Entspannung

Hochaltrige

Sturzprävention

3 T

3 T

3 T

3 T

3 T

2 T

3 T

3 T

Walking/
Nordic Walking

1 T

Programs 1 T

 ■ Mastermodule Yoga &
Psychologie

 ■ Supervision

 ■ Mastermodule Yoga &
Philosophie

 ■ Supervision

 ■ Mastermodule Yoga &
Anatomie 

DTB- 
Yogalehrer (520 LE)

(Mastermodule)

 ■ Supervision

75 LE

75 LE

75 LE

25 LE

25 LE

25 LE
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TK-Seiten
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13.01.2022 • 18.30 Uhr 

Halle (Saale) • Sporthalle Brandberge

14.01.2022 • 18.30 Uhr 

Lübbecke • Kreissporthalle Lübbecke
15.01.2022 • 14:00 und 18:30 Uhr

Walsrode • Heinrich-Kemner-Halle

16.01.2022 • 16:00 Uhr

Hameln • Rattenfängerhalle

NEU! 17.01.2022 • 18:30 Uhr

Lingen • EmslandArena

18.01.2022 • 18:30 Uhr

Osnabrück • OsnabrückHalle

19.01.2022 • 18:30 Uhr

Vechta • Rasta Dome

20.01.2022 • 18:30 Uhr

Wilhelmshaven • Nordfrost-Arena

I n f o s  &  T i c k e t s :  w w w. t u r n g a l a . d e
Alle bereits erworbenen Tickets behalten ihre Gültigkeit. In anderen Fällen gilt die Geld-zurück-Garantie.

NEU!

VERSCHOBEN AUFJANUAR 2022



Vereinsservice – Wir sind für Dich da!

Zukunftswerkstatt.NTB

Die Veranstaltung richtet sich an aktive Vereins-
führungskräfte sowie Personen, die sich in diesem 
Bereich zukünftig aktiv einbringen möchten. Die 
Zukunftswerkstatt. NTB greift aktuelle und wichti-
ge Themen aus der Vielfalt der Management-Pra-
xis auf und bietet eine gute Plattform, mit Profis 
und anderen Vereinsvertretern ins Gespräch 
zu kommen. Weitere Informationen unter: 
 

www.NTBwelt.de/zukunftswerkstatt

Treffpunkt.NTB

Mit dem Treffpunkt.NTB wollen wir Deinen Alltag 
in Deinem Verein und Deiner Turnabteilung leich-
ter machen.
Wir werden gemeinsam diskutieren, Fragen be-
antworten sowie umsetzbare Lösungen entwi-
ckeln. Jeder Treffpunkt steht dabei unter einem 
bestimmten Thema. Termine und Themen unter: 
www.NTBwelt.de/treffpunkt

Entwicklung von Bewegungsangeboten
Wir unterstützen Deinen GYMWELT-Verein. Unsere 
Mitarbeiter begleiten Dich und Deinen Verein in 
die Zukunft. Sie bieten in Form einer kostenlo-
sen Beratung (telefonisch/vor Ort) gezielt Hilfe-
stellungen bei der Entwicklung von Bewegungs-
angeboten und der Umsetzung der GYMWELT in 
Deinem Verein. 
Du möchtest Unterstützung 
für Deinen GYMWELT-Verein?
Schreibe uns eine E-Mail:
GYMWELT@NTBwelt.de 

20.02.2021
in Fallersleben

www.NTBwelt.de/vereinsservice
service@NTBwelt.de



KONTAKT UND INFOS:

Niedersächsischer Turner-Bund e.V.
Maschstraße 18 · 30169 Hannover
     (0511) 980 97-0        info@NTBwelt.de
     www.NTBwelt.de
     www.NTBwelt.de/facebook
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Der NTB auf einen Blick!

Mitglieder:

Organisationsstruktur:
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•Größter Landesfachverband
   in Niedersachsen
•Größter Landesturnverband
   in Deutschland24. Oktober 1

94
7

Rund 40.000 Übungsleiter und
ehrenamtliche Entscheidungsträger

davon unter 14 J.: 31 %

davon zwischen 14 und 60 J.: 44 %

davon über 60 J.: 25 %
davon weiblich:
527.083 (67 %)

davon männlich:
264.084 (33 %)

insgesamt:
791.167

Ebene
Organisation

Ebene
Unter-
gliederungen/
Fachbereiche

Ebene
Einrichtungen

e. V.

regional
fachlich /

Zielgruppen
zum Beispiel:

TURNKREIS

TURNBEZIRK

INDIACA

FAMILIEN

1947 2761

StiftungGmbH



Anschriften im Überblick

Hinweis zum Datenschutz
Nach den Artikeln 13 und 14 der EU-DSGVO haben der NTB und seine Untergliederungen bei der 
Verarbeitung personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die 
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB 
nach und stellt dieses Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB unter 
www.NTBwelt.de im Bereich Datenschutz zur Verfügung.

www.NTBwelt.de

·	 Vereinsservice
·	 GYMWELT
·	 Bürgerschaftliches Engagement
·	 Veranstaltungen
·	 Kommunikation
·	 Finanzen und Verwaltung
·	 Turnerjugend

·	 Lehrgänge
·	 Übungsleiterausbildungen
·	 Seminar- und Gästehaus

·	 Freizeiten
·	 Lehrgänge und Seminare
·	 Zeltplatz

·	 Veranstaltungsmarketing
·	 Künstlervermittlung
·	 Agenturservice
·	 NTB-Shop
·	 DTB-Akademie-Angebote
·	 Ticketservice

Geschäftsstelle
Maschstraße 18
30169 Hannover
Tel.:	 (0511) 98097-0
Fax:	 (0511) 98097-12
E-Mail:	 info@NTBwelt.de

Landesturnschule Melle
Friedr.-Ludwig-Jahn-Straße 16
49324 Melle
Tel.:	 (05422) 9491-0
Fax:	 (05422) 9491-24
E-Mail:	LTS@NTBwelt.de

Jugendbildungsstätte Baltrum
Ostdorf 176
26579 Baltrum
Tel.:	 (04941) 9911-64
Fax:	 (04941) 9911-65
E-Mail:	JBS@NTBwelt.de

Turn- und Sportfördergesellschaft
Maschstraße 18
30169 Hannover
Tel.:	 (0511) 98097-98
Fax:	 (0511) 98097-99
E-Mail:	TSF@NTBwelt.de
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