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Automatisch generierte Beschreibung]Didaktischer Kommentar
ÜL-B Sport in der Rehabilitation

	Dein Name
	
	Beschwerdebild
	

	Zieldimension
	
	Psychosoziale Ressource
	




	[bookmark: _Hlk153538288]Beschreibung der Gruppe

	Anzahl der TN / Beschwerdebilder / Leistungsstand / Sonstige Besonderheiten

	Deine Eingabe…



	Didaktische Einordnung

	Vorwissen der TN / Ist ein gewisser Leistungsstand erforderlich? / Bei welchen Übungen wird ein gewisser Leistungsstand vorausgesetzt?

	Deine Eingabe…



	Erwärmung

	Wie hast Du deine Erwärmungsphase aufgebaut und warum? / Wie bereitest Du die TN auf den Hauptteil vor?

	Deine Eingabe…



	Hauptteil

	Wie hast Du deinen Hauptteil aufgebaut und warum? / Welches Ziel verfolgst Du mit der gewählten Übungsauswahl?

	Deine Eingabe…



	Schluss

	Wie hast Du die Abwärmphase aufgebaut und warum? / Welches Ziel verfolgst Du mit der gewählten Übungsauswahl?

	Deine Eingabe…



	Berücksichtigung Psychosoziale Ressourcen

	Wo und wie werden die Psychosozialen Ressourcen berücksichtigt? Welchen Mehrwert haben diese für die TN?

	Deine Eingabe…




Niedersächsischer Turner-Bund e. V.
www.NTBwelt.de
image1.jpg
NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

&




