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Ubergangsregeln fiir das Vereinstraining in Fitness- und Gesundheitsstudios

Wasch- bzw. Desinfektions-
moglichkeiten, Einweghandtiicher

und Seife bereitstellen.
Eine Person zur selben Zeit

Keine Nutzung
von Umkleide,
Dusche, Sauna,
etc.

GroRRes Badetuch

“a
und Desinfektion
jedes Gerats!

Ausgang

WC Tur
Méoglichst kein

Ausdauertraining

in geschlossenen ﬁ
Raumen

Eingang

Whiteboard
Feste Zeitslots
far
Nur desinfizierbare
Gerate freigeben

Trainierende:

10:00 - 11:15
11:30 - 12:45
13:00 — 14:15

. Zirkeltraining
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Mindestabstand zwischen Personen: 2 m!




