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wollen. Aber wir schaffen es nicht
mehr so wie früher, die Menschen
zu motivieren. Das Arbeitsleben
und Freizeitverhalten hat sich in
den vergangenen Jahren aber auch
verändert. IndenGrundlehrgängen
haben wir häufig langeWartelisten.
Das Alter der neuen Übungsleiter
reicht von 16 bis 60 Jahren. Aber
viele schaffen es dann später nicht,
ihre Ausbildung in ihren Alltag zu
übertragen.

Was kann man da tun?
Der Niedersächsische Turnerbund
undauchwirbeimTurnkreiswollen
jetzt Strukturen verändern. Esmuss
fürdieMenscheneinfacherwerden,
sich zu engagieren. Man kann sich
ja eine Übungsleiterstelle zum Bei-
spiel auch teilen. Das setzt voraus,
dassdieSportler nichtnur auf einen
Übungsleiter fixiert sind.

Was muss ich machen, um eine Li-
zenz als Übungsleiter zu bekom-
men?
Das Mindestalter ist 16 Jahre. Der
Grundlehrgang findet meistens an
zwei Wochenenden statt und um-
fasst 40 Lerneinheiten á 45 Minu-
ten. Damit erwirbt man die Voraus-
setzung, sich zu spezialisieren.Zum
Beispiel als Übungsleiter Fußball,
Breitensport, Turnen, Leichtathle-
tik, Fitness oder Kinderturnen.
Hierfür müssen noch einmal 80
Lerneinheiten á 45 Minuten absol-
viertwerden.DaskannmanamWo-

chenende machen oder auch eine
Woche Bildungsurlaub dafür neh-
men. Am Ende der Ausbildung ab-
solviert der Teilnehmer eine Probe-
stunde vor der Gruppe.

Erhält ein Übungsleiter eine Auf-
wandsentschädigung?
Die Vergütung ist Sache der Verei-
ne.Manche zahlen gar nichts, ande-
re bis zu 25 Euro für eine Stunde.
Für einen ausgebildeten Übungslei-
ter können die Vereine Zuschüsse
beim Stadtsportbund und Landes-
sportbund sowie bei der Stadt bean-
tragen.

te Atmosphäre, es wird gefrotzelt
und gelacht – alles mit Corona-Ab-
stand und bei geöffneten Fenstern.
„Lauter werde ich nur, weil nicht
mehr alle so gut hören können“,
sagt Lilge und lacht. Die Truppe ist
ein eingeschworenerHaufen, kennt
sich seit 30 Jahren und unternimmt
auch privat mal etwas zusammen.
„Nach dem Training gehen wir
noch was essen und trinken“, be-
richtet Lilge. Der Zusammenhalt
und die Gemütlichkeit mache die
Gruppe aus.
Und doch möchte der ehemalige

Unterabteilungsleiter bei Volkswa-
gen kürzertreten und sucht einen
Nachfolger. Aus der Gruppe möch-
te niemand den Vorturner machen.

Ein potenzieller Kandidat, der
schon als Übungsleiter ausgebildet
wordenwar, sei plötzlich gestorben,
erzählt Lilge. „Ich hoffe, dass sich
jemand findet. Ansonsten löst sich
die Gruppe wohl leider auf.“ Wich-
tig sei, dass sein Nachfolger einen
Übungsleiterschein besitzt, Sorgfalt
beim Training walten lasse und
Spaß dabei habe.
Lilge ist außerdem noch Sparten-

leiter beim SV Sandkamp und be-
treut eine gemischte Seniorensport-
gruppe mit 16 Frauen und Män-
nern. Dort trainiert Lilge zusam-
menmit EhefrauHelge (85). „Sie ist
auch noch fit“, sagt Lilge, der mit
seiner Frau zwei Töchter hat. In
Sandkamp will der 89-Jährige noch
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Günstige Call−by−Call
Anbieter ohneVoranmeldung

Ortsgespräche 1)

Uhrzeit Vorwahl Anbieter Cent/min

0− 7 01028 Sparcall 0,1
01052 01052 0,89

7− 12 01038 tellmio 1,49
01097 01097teleco. 1,52

12− 19 01038 tellmio 1,49
01097 01097teleco. 1,62

19−24 01052 01052 0,89
01013 Tele2 0,94

1)
Ortsgespräche sind nur Gespräche zwischen Tele-

fon−Anschlüssenmit der gleichen Ortsvorwahl. Al-
lerdingsstelleneinigeAnbieter,wie01058u.01081,
ihren Service nicht in allen Regionen zur Verfügung.

Ferngespräche (Inland)

Uhrzeit Vorwahl Anbieter Cent/min

0− 7 01028 Sparcall 0,1
01088 01088teleco. 0,49

7− 9 010012 010012 0,63
010088 010088 0,71

9− 18 010012 010012 0,63
010088 010088 0,71

18− 19 010012 010012 0,63
010088 010088 0,71

19−24 01097 01097teleco. 0,89
01013 Tele2 0,94

Alle Angebotemit Tarifansage und
mindestens imMinutentakt.
Stand: 15.10.20.
Alle Angaben ohne Gewähr.

Quelle: www.teltarif.de

FÜR NOTFÄLLE

Ärzte
Allgemeiner Bereitschaftsdienst:
Fr - Sa, 15 - 7 Uhr, z 116117.
Augenärztlicher
Bereitschaftsdienst: Fr, 18 - 22 Uhr,
z 116117.
Kinderärztlicher
Bereitschaftsdienst: Fr, 16 - 22 Uhr,
z 116117.

Zahnärzte
Zahnärztlicher Notdienst:
z (05361) 2759798,
www.notdienst-wob.de.

Apotheken
Bären-Apotheke: Wolfsburg,
Reislinger Str. 16, Fr - Sa, 8 - 8 Uhr,
z (05361) 53528.
Phönix-Apotheke: Wolfsburg,
Schachtweg 27, Do - Fr, 8 - 8 Uhr,
z (05361) 24582.

Notrufnummern
Beratungs- und Interventionsstelle
bei häuslicher Gewalt
z (05361) 8912300.
Feuerwehr, Notfallrettung und
Notarzt z 112.
Frauenhaus z (05361) 23860.
Giftnotruf Göttingen
z (0551) 19240.
Kaleo Kinder-Betreuungs-Notruf
z (05361) 282333.
Kinder- und Jugendtelefon -
Nummer gegen Kummer z 116111.
LSW Entstörungsdienst - Gas
z (0800) 5799000.
LSW Entstörungsdienst – Strom,
Wärme, Wasser z (0800) 5797000.
Polizei-Notruf z 110.
Telefonseelsorge z (0800) 1110111.

WETTERHISTORIE

Höchsttemperatur: 10,4 Grad
Tiefsttemperatur: 7,9 Grad
Niederschlag: 8,0 l/qm
Sonnenstunden: 0,0 Std.

Höchsttemperatur: 16,3 Grad
Tiefsttemperatur: 11,5 Grad

Höchstwert: 23,6 Grad (2018)
Tiefstwert: -2,0 Grad (2003)

Das Wetter am Mittwoch:

Heute vor einem Jahr:

Rekorde in der Region:
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TERMINE IN WOLFSBURG

Fr
16. Oktober

50 Years of Love & Peace. The
Volkswagen Artwork of Klaus Trommer.
10 bis 17 Uhr, Automuseum
Volkswagen, Dieselstr. 35.
Hoffmann & Hoffmann - Der Vater
und der Sohn. Sonderausstellung. 10
bis 17 Uhr, Hoffmann-von-Fallersleben-
Museum, Schlossplatz 6.
Wochenmarkt. 8 bis 13 Uhr,
Brandenburger Platz.
Wochenmarkt. 8 bis 13 Uhr,
Festplatz, Meinstr..

Lesen Sie mehr!
Mehr Veranstaltungen
und Tipps unter:

wolfsburger-nachrichten.de

Wolfsburgs ältester Übungsleiter
sucht einen Nachfolger
Der 89-jährige Günter Lilge möchte seine Männersportgruppe in jüngere Hände geben.
Von Markus Kutscher

Wolfsburg. Disco-Musik erklingt in
der Turnhalle der Eichendorffschu-
le. Aufwärmen ist angesagt. Günter
Lilge hat das Kommando und
macht alleÜbungenvor. Seit 30 Jah-
ren betreut der Fallersleber eine Se-
niorensportgruppe mit zwölf Män-
nern.Nunmöchte derÜbungsleiter
die Gruppe in jüngere Hände ge-
ben. Zum 31. Dezember hat er sei-
nen Abschied angekündigt. Aber
wer könnte es ihm verdenken? Lil-
ge wird imMärz 90 Jahre alt.
Der sportliche Senior ist Wolfs-

burgs ältester Übungsleiter. „Bei
unseren Fortbildungslehrgängen
habe ich jedenfalls nie jemandenge-
troffen, der älter war als ich“, sagt
Lilge schmunzelnd. Der 89-Jährige
trainiert einmal in der Woche die
Männer der DJK Germania Wolfs-
burg. Nur drei Teilnehmer sind
unter 70, der Jüngste 73 Jahre jung.
„Wir kennen uns schon lange und
sind durch dick und dünn gegan-
gen“, erzählt Norbert Laubsch. Der
74-jährige Wolfsburger bedauert,
dass Lilge aufhören möchte. „Das
ist eine Zäsur. Wir sind sehr froh,
dass wir Günter haben. Mit seiner
Fitness macht er uns noch immer
was vor“, erzählt Laubsch und
schnappt sich einen blauen Ball für
die nächste Übung.
Immer donnerstags von 18 bis

19.30Uhrwird inderSporthalleder
Eichendorffschule trainiert. Lilge
machtKräftigungs- undDehnübun-
gen vor. Jeder hat eine Isomatte da-
bei. „Es ist wichtig, auch im Alter
körperlich fit zu bleiben.Wennman
keine Muskelkraft mehr hat, ist das
ein Problem“, sagt Lilge.
Während der Einheit macht jeder

Sportler dieÜbungen so gut und oft
er kann. Es herrscht eine entspann-

weitermachen. „Der Termin ist vor-
mittags und damit nicht so anstren-
gend.“
Lilge ist nicht nur seit Jahren als

Übungsleiter aktiv, sondern hat
beim Wolfsburger Turnkreis auch
verschiedene Ehrenämter über-
nommen. Bis heute ist er Kassen-
prüfer. „Günter Lilge und seine
Frau sind immer hilfsbereit“, lobt
Gitti Fahse. Die Vorsitzende des
Turnkreises Wolfsburg bezeichnet
Lilge als ein „Vorbild an Fairness
und Unterstützung“. Lilge habe bei
zahlreichen Kongressen des Turn-
kreises geholfen und dafür auch sei-
ne Männersportgruppe aktiviert.
„Sein Einsatz ist etwas ganz Beson-
deres“, unterstreicht Fahse.

Günter Lilge (vorne Mitte) trainiert seit 30 Jahren die Männersportgruppe der DJK Germania. Wolfsburgs ältester
Übungsleiter möchte seine Aufgabe gerne in jüngere Hände geben. FOTO: HELGE LANDMANN / REGIOS24

Turnkreis-Vorsitzende wirbt um Übungsleiter
Gitti Fahse erklärt, warum das sportliche Ehrenamt großen Spaß macht.

Von Markus Kutscher

Wolfsburg. Viele Sportvereine su-
chen händeringend nach Übungs-
leitern. Gitti Fahse ist Vorsitzende
des Wolfsburger Turnkreises, zu
dem 31 Vereine und rund 14.300
Mitglieder gehören. Die erfahrene
Übungsleiterin erklärt im Interview,
warum es teilweise lange Wartelis-
ten für die Grundlehrgänge und
doch zu wenig Übungsleiter gibt.

Frau Fahse, ist es schwieriger ge-
worden, Übungsleiter für den
Sport zu finden?
Ja. Wir bemühen uns sehr, Men-
schen zu finden, die sich engagieren

Sie selbst sind seit vielen Jahren
als Übungsleiterin tätig. Was gibt
Ihnen diese Tätigkeit?
Man lernt strukturierter und man
wird selbstbewusster,wennmanvor
einerGruppe steht.DieAufgabe be-
reichert das Leben. Im Sport gibt es
viele Emotionen und tolle Erfolgs-
erlebnisse, die man erlebt. Als
Übungsleiter bekommt man auch
oft eine direkte Rückmeldung, ob
die Sportstunde gut war oder nicht.

Weitere Informationen zur Übungslei-
terausbildung gibt es im Internet unter:
ntbwelt.de

Gitti Fahse ist die Vorsitzende des Turnkreises Wolfsburg. FOTO: ARCHIV
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