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Turnkreis Uelzen  

1. Vorsitzende Gudrun Garbe-Köhnecke  

Gartenstr. 16  

29389 Bad Bodenteich  

gudrun.koehnecke@hotmail.de  

Tel. 0160-8410854  

 
Altenmedingen, den 02.01.2025 

 
Ausschreibung 

Kreismeisterschaften 2025 
Gerätturnen weiblich/männlich im NTB-Turnkreis Uelzen 

 

09.03.2025 
 

 
Veranstalter:   Turnkreis Uelzen  
 
Ausrichter:   TV Uelzen  
 
Ort:    Pestalozzi Schule Uelzen, Emsberg 3 29525 Uelzen 
  

Genauer Zeitplan und Riegeneinteilungen werden nach 
Eingang der Meldungen (Meldeschluss) bekannt gegeben.  
 

Meldegeld:  12,- € pro Turnerin/Turner. Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss 
zahlbar auf das Konto des NTB-Turnkreis Uelzen:  

 
NTB-Turnkreis Uelzen 

Sparkasse Uelzen Lüchow-Dannenberg 
IBAN: DE 40 2585 0110 0018 0123 44 

BIC: NOLADE21UEL 
 

Meldeschluss:   16.02.2025 
  
Meldeanschrift:  Die Meldung erfolgt über das Gymnet. Weitere Informationen folgen. 
 
  
Datenschutz:   Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern:  

Mit der Meldung erklärt sich die/der TurnerIn bzw. deren  
Erziehungsberechtigte einverstanden, dass persönliche Daten  
(Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto und -  
Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der  
Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke  
veröffentlicht werden. 
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Kreiswettkämpfe weiblich – diese Wettkämpfe enden im Kreis 

(keine Qualifikation) 
 
 
 

WK-Nr. Alter  NTB Wettkampfprogramm weiblich 2023 G-Stufen mit Ergänzungen 

KF 1  2019 und jünger  G1-G3 (Reck G2+3: Trainerhilfe -1Pkt / Aufzug mit Hilfe kl. Kasten -0,5 Pkt neutr. 
Abzug) 

KF 2  2018-2017  G1-G4 (Reck G2+3: Trainerhilfe -1Pkt / Aufzug mit Hilfe kl. Kasten -0,5 Pkt neutr. 
Abzug) 

KF 3  2016-2015  G2-G5 (Reck G2+3: Trainerhilfe -1Pkt / Aufzug mit Hilfe kl. Kasten -0,5 Pkt neutr. 
Abzug) 

KF 4  2014-2013  G2-G5 (Reck G2+3: Trainerhilfe -1Pkt / Aufzug mit Hilfe kl. Kasten -0,5 Pkt neutr. 
Abzug) 

KF 5 2012 und älter G2-G5 (Reck G2+3: Trainerhilfe -1Pkt / Aufzug mit Hilfe kl. Kasten -0,5 Pkt neutr. 
Abzug) 

 
 
 
 

WK-Nr.  Alter  LK4 weiblich - Kreisfinale  

KF 6  2014-2013  Sprung: Tisch 1,10m oder Mattenberg 90 cm* (D-Note=1 / - 1 Pkt neutr. Abzug)  
Stufenbarren: Kann ohne Holmwechsel geturnt werden (-1 Pkt neutr. Abzug)  

KF 7  2012 und 2011  Sprung: Tisch 1,10m oder Mattenberg 90 cm* (D-Note=1 / - 1 Pkt neutr. Abzug)  
Stufenbarren: Kann ohne Holmwechsel geturnt werden (-1 Pkt neutr. Abzug)  

KF 8 2010 und älter Sprung: Tisch 1,10m oder Mattenberg 90 cm* (D-Note=1 / - 1 Pkt neutr. Abzug)  
Stufenbarren: Kann ohne Holmwechsel geturnt werden (-1 Pkt neutr. Abzug)  

 
 
 

WK-Nr.  Alter  DTB Wettkampfprogramm 2015 männlich mit Ergänzungen 
Sprung/Reck/Parallelbarren/Boden  

KF 9  2018-2016 Sprung ab P4* (Mattenberg 60 cm)  
alle anderen Geräte (Reck, Balken, Boden) P3-8  

KF 10  2015-2013 Sprung ab P4* (Mattenberg 90 cm)  
alle anderen Geräte (Reck, Balken, Boden) P3-8  

KF 11  2012 und älter  Sprung ab P4* (Mattenberg 90 cm)  
alle anderen Geräte (Reck, Balken, Boden) P3-8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@NTBwelt.de
http://www.ntbwelt.de/


Niedersächsischer Turner-Bund e.V. Telefon: (0511) 980 97-0 Konto: Norddeutsche Landesbank Hannover 
Geschäftsstelle                                                               Telefax: (0511) 980 97-12         IBAN: DE02 2505 0000 0101 0326 39 
Maschstr. 18,                                                                   E-Mail: info@NTBwelt.de        BIC: NOLADE2HXXX 
30169 Hannover      Internet: www.NTBwelt.de  

 

 
 
 

Kreiswettkämpfe – Qualifikation für die Bezirkswettkämpfe 
Gerätturnen weiblich 

Es gilt die nationale Elemente Liste! Alle Balkenhöhen 1,05m über Mattenoberkante 
Kreiswettkämpfe – Qualifikation für den Bezirksentscheid 

Gerätturnen weiblich 
 
 

WK-
Nr.  

Wettkampf  Jahrgang  Wettkampfinhalte  
(DTB-Wettkampfprogramm 2015)  

72  Bezirksfinale 1 Pflicht / 
12+  

2013  
und älter  

Sprung P7-P8; P6-8 wahlweise  

73  Bezirksfinale 2  
Pflicht / 9-11  

2016-2014  P6-P8 wahlweise  

76  Bezirkscup 5a  
Kür LK4  

2016-2014 Kürwettkampf LK4 / Tisch 1,10m  

77  Bezirkscup 5b  
Kür LK4  

2013-2007  Kürwettkampf LK4 / Tisch 1,20m  

78  Grundstufen- 
Programm im NTB  

2018-2017  Wahlweise G2-G4  
D-Note der Stufe entsprechend  
(Kein Schlaufenreck)  

79  Grundstufen- 
Programm im NTB  

2016-2015  Wahlweise G3-G5  
D-Note der Stufe entsprechend  
(Kein Schlaufenreck)  

LK4: Wichtig: HOLMWECHSEL (Pflicht) am Barren 
Flieger nicht erlaubt!! / es ist nur eine Kippe in der Übung erlaubt!! 

 

Die Meldung für den Niedersachsencup, das Bezirksfinale und  
den Bezirkscup erfolgen durch den Oberturnwart 

 
 
 

WK-Nr.  Wettkampf  Jahrgang  Wettkampfinhalte  
(DTB-Wettkampfprogramm)  

31  Deutschland-Cup  2008/2009  Kürwettkampf LK 1  
Sprunghöhe: 1,25m  

34  Niedersachsen-Cup  1996-2007  Kürwettkampf LK 2  
Sprunghöhe: 1,25m  

35  Niedersachsen-Cup  2008/2009  Kürwettkampf LK 2  
Sprunghöhe: 1,25m  

36  Niedersachsen-Cup  2010/2011  Kürwettkampf LK 2  
Sprunghöhe: 1,25m  

37  Niedersachsen-Cup  2012-2014  Kürwettkampf LK 2  
Sprunghöhe: 1,20m  

38  Niedersachsen-Cup  1996-2007  Kürwettkampf LK 3  
Sprunghöhe: 1,20m  

39  Niedersachsen-Cup  2008-2011  Kürwettkampf LK 3  
Sprunghöhe: 1,20m  

40  Niedersachsen-Cup  2012-2015  Kürwettkampf LK3  
Sprunghöhe: 1,20m  
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Gerätehinweise  
Sprung  
Es sind alle FIG-Sprungbretter zugelassen. Wer ein Sprungbrett mitbringt, hat es bei der Meldung mit dem 
Wunsch anzugeben, wo es eingesetzt werden soll – die Wettkampfleitung entscheidet, wo das Sprungbrett zum 
Einsatz kommt.  
 
*LK4 Mattenberg 90 cm = 1. Flugphase Sprung in den Handstand I 2. Flugphase Abdruck und Landung in der 
Rückenlage  
 
Reck/Stufenbarren  
P6 Reckhöhe gem. Aufgabenbuch: Schulter- bis Kopfhoch oder unterer Barrenholm ab 
                                                               Mattenkante 1,55m – zusätzliche Matten bis Kopfhöhe erlaubt  
Höhe Stufenbarren: Mattenkante 1,55m/2,35m (ohne Mattenlage 1,75/2,35)  
G-Stufen: G1: Reck über Kopfhöhe  

G2+3: ca 1,70m (freier Hang); Weichboden 20-30 cm  
G4+5: u. H. Stufenbarren (zus. Mattenlage möglich)  

Schwebebalken  
Bis P6: Schwebebalken 1,25m; Höhe ab Mattenoberkante 0,80m  
Ab P7 + LK4,3,2: Schwebebalken 1,25m; ab Mattenoberkante 1,05m  
G 1-5: Schwebebalken 1,25m; ab Mattenoberkante 75 cm  
Boden  
10x10m Bodenfläche  
Ab P5 muss nach Musik geturnt werden – auch nach eigener Musik (instrumental)  
G3: Kann nach Musik geturnt werden, wird nicht bewertet  
Ab G4: Muss nach Musik und zur Musik passend geturnt werden.  
LK – Stufen: Muss nach Musik und zur Musik passend geturnt werden.  
 

Deshalb hat jede Turnerin eine eigene CD, mit ihrer Musik auf Track 1, mit Verein und Name zu beschriften 
und VOR dem Wettkampf bei der Wettkampfleitung abzugeben 

KaRi  
Je Verein namentliche Meldung der KaRi mit mind. D-Lizenz für die Kreisfinals 1-11 und für die  
Wettkämpfe 31-79 mit mindestens C-Lizenz – je 5 Ti = 1 KaRi, usw.  
Meldet ein Verein zu wenig Kampfrichter, erhalten zu viel gemeldete Turner*innen keine Starterlaubnis  
 
Meldung  
Verbindliche Meldung der Teilnehmer/innen mit namentlicher Meldung der KaRi – sonst keine  
Starterlaubnis – bis zum 11.02.24 an folgende Adresse – per Mail schulzsarah1994@web.de  
(Anhang 2)  
 
Abmeldungen bis spätestens 4 Tage vor dem Wettkampf, ansonsten muss das Startgeld bezahlt werden und 
der / die KaRi verpflichtend gestellt werden  
Änderungen bis spätestens 5 Tage vorher – sonst keine Berücksichtigung mehr  
 
Startpass/Gesundheitszeugnis – nicht erforderlich  
Für die Wettkämpfe 31-79 ist die DTB-ID mit anzugeben  
 
E-Mail Anhang:  Anlage 1: Ausschreibung  

Anlage 2: Meldeformular Teilnehmer/innen, Kampfrichter 

Im Auftrage  
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Sarah Schulz 
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