Viele Menschen leiden unter Nackenverspannungen sowie Schulterschmerzen,

was teilweise die Bewegung dauerhaft einschrankt und evtl. die Diagnose
Arthrose gestellt wird. Die Ursachen dafiir liegen meist im Alltag und in der
Haltung, die wir im Job, aber auch in der Freizeit einnehmen. Gepaart ist das

ganze oft mit einem zu schnellen Lebensstil.
In dieser Fortbildung schauen wir uns anatomisch, aber auch liber Bewegung die
Mechanik von der Schulter sowie den Halswirbeln an und wie sie zusammen mit
dem Rest des Korpers interagieren.

Bitte Essen und Getranke mitbringen.

Referentin:
Juliane Galke, Heilpraktikerin,
Referentin fur u.a. Faszio ®, Group FitnessTrainerin, Yoga und Pilates

24.02.2024 von 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Sporthalle Sulbeck, Stiftstrasse 34, 31688 Nienstadt

Anerkannt mit 8 LE UL B
Teilnahmegebiihr: 50 €

Bitte 10 Tage vorher auf das Konto des Turnkreises Schaumburg liberweisen:
IBAN: DE64 2555 1480 0510 1003 16
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