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Viele Menschen leiden unter Nackenverspannungen sowie Schulterschmerzen, 
was teilweise die Bewegung dauerhaft einschränkt und evtl. die Diagnose 
Arthrose gestellt wird. Die Ursachen dafür liegen meist im Alltag und in der 
Haltung, die wir im Job, aber auch in der Freizeit einnehmen. Gepaart ist das 

ganze oft mit einem zu schnellen Lebensstil. 
In dieser Fortbildung schauen wir uns anatomisch, aber auch über Bewegung die In dieser Fortbildung schauen wir uns anatomisch, aber auch über Bewegung die 
Mechanik von der Schulter sowie den Halswirbeln an und wie sie zusammen mit 

dem Rest des Körpers interagieren.


