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TURMNKREIS NIEMBLIRG

An alle Andreas Meyer

.. . . Turnkreis-Vorsitzender
Ubungsleiter, Trainer,

Assistenten Mobil: 0172 4903682
und Interessierte Email:  Andreas.Meyer@turnkreis.de
Internet: www.turnkreis-nienburg.de

Einladung zum Natursport-Lehrgang

CrossScouting / Orientierungslauf

Die Kunst der Orientierung hat in den letzten Jahren einen Wandel durchlebt. Wo friiher gedruckte
Wanderkarten zum Einsatz kamen, dominieren heute Navigationsgerate und Smartphones unseren Weg
durch unbekanntes Terrain.

In unserem Lehrgang , CrossScouting” verbinden wir traditionelle Techniken mit modernen Hilfsmitteln
und zeigen, wie vielseitig und spannend das Orientieren in der Natur sein kann — mal mit, mal ohne
Karte.

Der Natursport kann leicht in bestehende Sportgruppen integriert werden und erfordert keine
Hallenzeiten. Die Teilnehmer werden verschiedene Ideen und Moglichkeiten kennenlernen, wie sie in
der Natur aktiv sein kénnen.

Mach dich mit uns auf den Weg — aktiv, drauRRen, naturnah.

Wann? Sonnabend, 20.09.2025 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
Wo? Sporthalle des TUS Steyerberg — An der Sportallee 4, 31595 Steyerberg
Referent: Werner Drese

Die Lehrgangsgebiihr betragt 20 € pro Teilnehmer und ist bis vor Lehrgangsbeginn auf das Turnkreis-
Konto zu Uberweisen.

Der Lehrgang beinhaltet einen Theorieteil, aber der GroRteil der Zeit wird im Freien auf Waldwegen,
dem Trimm-Dich-Pfad und den Nordic-Walking-Strecken in Steyerberg verbracht. Bitte denkt daran,

geeignete Kleidung und Verpflegung fiir eine Pause im Griinen mitzubringen.

Lizenzverldngerung: 8 LE fiir Ubungsleiter C und Trainer C im Breitensport --l-.ﬂ@
Anmeldungen bis zum 06.09.2025 im Bildungsportal des NTB J
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Mit sportlichem Gruf3! ﬁ_&
Andreas Mevyer " T %
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