
 
 

                                                                                            

 

Meldebogen 06.06.2026 – Werferfünfkampf TuSG Rolfshagen 
 
Verein/ Organisation: 
 
Teilnehmerliste 

Name Vorname Geb.jahr m/w Altersklasse 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
Ansprechpartnerin bzw. Ansprechpartner für die Meldung 
 
Name:                           Vorname:                       Tel.:                             E-Mail: 
 
 
Bitte Meldung bis zum 30.05.2026 an: 
 
Valentina Jakob   Tel: 0163 / 3795084 
Westernholz 5   E-Mail: valentina.jakob@aol.de 
31749 Auetal  
 
Riegeneinteilung 2026: männlich und weiblich getrennt 
 
Altersklasse   Geburtsjahre   

14 und jünger   12 und jünger 

15-19    07-11 

20-29    97-06 

30-39    87-96 

40-49    77-86 

50-59    67-76 

60-69    57-66 

70-79    47-56 

Über 80 Jahre   46 und älter   


